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Введение

,
  Каждый человек должен уметь плавать. И чем раньше он научиться, тем лучше.

Купание, игры на воде, плавание – благоприятны, для всестороннего физического развития детей. Работоспособность мышц  дошкольников и младших школьников не велика, они довольно быстро утомляются при систематических нагрузках.

Во время плавания чередуются напряжение и расслабление разных мышц, что увеличивает их работоспособность и силу. В воде уменьшается статическое напряжение тела, снижается нагрузка  на ещё не окрепший детский позвоночник, который в этом случае правильно формируется. Вырабатывается хорошая осанка.

В то же время активное движение ног в воде, в без  опорном положении ногами стопы ребёнка и предупреждает развитие плоскостопия. Систематические занятия плаванием улучшают работу органов кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмичной работе мышц, необходимостью преодолевать сопротивление воды, улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная ёмкость легких.
Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма, совершенствуется  механизм терморегуляции, повышаются иммунологические свойства, улучшается адоптация к разнообразным условиям внешней среды.

Укрепляется нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются движения, увеличивается выносливость. Одновременно с обучением плаванию у детей формируются умения и навыки самообслуживания, что очень важно для их всестороннего развития. Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие ребёнка, но и на его  здоровье. 

Психологами установлено, что главная опасность на воде – не  действие в ней, а чувство страха и боязнь глубины.

Именно поэтому первые шаги обучения направлены на то, чтобы помочь ребёнку преодолеть это неприятное и небезобидное чувство.

Занятия плаванием занимает особое место в физическом воспитании, физическом развитии, укреплении здоровья младших школьников. Благоприятные условия для развития физических качеств и возможность предупреждения опасных ситуаций на воде ставят плавание на одно из первых мест в занятиях физической культурой. Однако в настоящее время плавательная подготовленность населения России еще очень низка, как среди взрослых, так и среди детей. По данным Госкомстата России, до 15% несчастных случаев на воде происходят с детьми в возрасте до 14 лет. Среди всех несчастных случаев с летальным исходом наибольший процент составляет гибель на воде – 30%. Причем первый пик несчастных случаев на воде приходится на возраст 5-9 лет. (Т.А. Протченко, Ю.А. Семенов «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников», с. 5). Несмотря на предусмотренное государством обязательное обучение плаванию школьников, далеко не все учащиеся овладевают навыком плавания после прохождения курса обучения по школьной программе, далеко не все приобретают этот навык в последующие годы. В пользу сказанного говорят результаты проверки плавательной подготовленности дошкольников и школьников, проводившиеся центром «Организационно-методического обеспечения физического воспитания» Московского департамента образования. Проверка выявила, что среди старшеклассников не умеют плавать до 20%, среди 10-12 летних школьников – 40-45%, а в младшем возрасте таких детей – до 90% (Т.А. Протченко, Ю.А. Семенов «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников», с. 5). Причиной такой ситуации, наряду с недостаточным количеством бассейнов, является невысокое качество обучения. Начиная с 20-х годов и по настоящее время, для обучения неумеющих плавать, используются различные методические подходы, предполагающие разную продолжительность курсов обучения. При начальном обучении применяются и облегченные, и  не спортивные способы. Однако традиционно по сей день для начального обучения широко используется параллельно-последовательное освоение двух сходных по структуре способов плавания: кроль на груди и кроль на спине.

Занятия плаванием развивают такие черты личности, как: трудолюбие, настойчивость, решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в коллективе, самостоятельность и т.д.
Плавание – один из тех видов спорта, который разносторонне влияет на гармоническое развитие организма человека. Навыки плавания жизненно необходимы и детям и взрослым в их повседневной, учебной и трудовой деятельности.

Занятие плаванием имеет большое воспитательное значение. Они помогают детям стать дисциплинированными, собранными, смелыми, решительными и находчивыми. Эти и другие морально  - волевые качества, формирующиеся в ходе правильно ориентированных и регулируемых уроков, учебно–тренировочных занятий, а также во время  соревнований. Весьма важно прикладное значение плавания. К прикладному плаванию относится ныряние в длину и глубинуз, плавание в одежде, переправы вплавь, простые прыжки в воду и др. (В.И. Кубышкин «Учите школьников плавать», с.13).

Эти навыки могут понадобиться людям самых разных профессий. Каждый человек должен при необходимости уметь спасти утопающего  и оказать ему первую помощь. Не менее важно и оздоровительное значение плавания. Правильно организованные занятия плаванием разносторонне и гармонично развивают человека, способствуют формированию силы, выносливости, ловкости, быстроты и других качеств.

Регулярные занятия плаванием положительно влияют на физическое развитие человека, особенно в детском возрасте. Во время занятий у детей повышаются  функциональные возможности сердечно – сосудистой системы, укрепляется дыхательная мускулатура, увеличивается жизненная ёмкость лёгких. Плавание положительно влияет на состояние центральной нервной системы. Систематические занятия плаванием способствую формированию правильной осанки, прививают гигиенические навыки, закаливают организм, повышая его сопротивляемость различным простудным заболеваниям. Поэтому плавание очень полезно и детям с ослабленным здоровьем. (В.И. Кубышкин «Учите школьников плавать», с.14).

Начинать заниматься плаванием лучше в детском возрасте. Дети быстро овладевают техникой плавания спортивными способами. Этому способствует лучшая, чем у взрослых плавучесть и обтекаемость тела. 

Для укрепления здоровья, закаливания организма, улучшения практических навыков с помощью плавания, широко используется внеклассная работа. Она призвана: 

- содействовать выполнению стоящих пред школой учебно-воспитательных задач;

- углублять и расширять знания, умения и навыки, полученные на уроках плавания;

- содействовать укреплению здоровья, закаливанию организма, разностороннему физическому развитию;

- воспитывать и развивать организаторские навыки у школьников;

- прививать учащимся любовь к систематическим занятиям, организовывать здоровый отдых учащихся.

Спортивным плаванием сейчас занимаются тысячи школьников, устанавливая на различных соревнованиях рекорды.

Цель работы – показать накопленный опыт работы бассейна МОУ Усть-Качкинской средней общеобразовательной школы в обучении младших школьников плаванию.

Задачи:

- раскрыть особенности организации учебно-воспитательной работы;

- показать эффективность влияния занятий плаванием за 3 года на оздоровление, развитие двигательных способностей младших школьников путем сравнительного анализа в экспериментальной группе 3а класса, контрольной группе 3б класса.

1. Анатомо-физиологические и психологические особенности детей младшего школьного возраста

Учителю физического воспитания, работающему с детьми младшего школьного возраста, необходимо хорошо знать их анатомо-физиологические и психологические особенности. Недостаточное знание особенностей детского организма может привести к ошибкам в методике физического воспитания и, как следствие, к перегрузке детей, нанесению ущерба их здоровью.

Детский организм не является уменьшенной копией организма взрослого человека. В каждом возрасте он отличается присущими этому возрасту особенностями, которые влияют на жизненные процессы в организме, на физическую и умственную деятельность ребенка.

Принято различать следующие возрастные группы детей школьного возраста:

1. Младшая школьная (от 7 до 11 лет);    

2.  Средняя школьная (от 12 до 16 лет); 

Физическое развитие младших школьников резко отличается от развития детей среднего и особенного старшего школьного возраста. Остановимся на анатомо-физиологических и психологических особенностях детей 7-12 лет, т.е. детей, отнесенных к группе младшего школьного возраста. По некоторым показателям развития большой разницы между мальчиками и девочками младшего школьного возраста нет, до 11-12 лет пропорции тела у мальчиков и девочек почти одинаковы. В этом возрасте продолжает формироваться структура тканей, продолжается их рост. Темп роста в длину несколько замедляется по сравнению с предыдущим периодом дошкольного возраста, но вес тела увеличивается. Рост увеличивается ежегодно на 4-5 см, а вес на 2-2,5 кг. (В.М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе», с.10)

Заметно увеличивается окружность грудной клетки, меняется к лучшему ее форма, превращаясь в конус, обращенный основанием кверху. Благодаря этому, становится больше жизненная емкость легких. Средние данные жизненной емкости легких у мальчиков 7 лет составляет 1400 мл, у девочек 7 лет - 1200 мл. У мальчиков 12лет - 2200 мл, у девочек 12 лет - 2000 мл. Ежегодное увеличение жизненной емкости легких равно, в среднем, 160 мл у мальчиков и у девочек этого возраста.

Однако функция дыхания остается все еще несовершенной: ввиду слабости дыхательных мышц, дыхание у младшего школьника относительно учащенное и поверхностное; в выдыхаемом воздухе 2% углекислоты (против 4% у взрослого). Иными словами, дыхательный аппарат детей функционирует менее производительно. На единицу объема вентилируемого воздуха их организмом усваивается меньше кислорода (около 2%), чем у старших детей или взрослых (около 4%). Задержка, а также затруднение дыхания у детей во время мышечной деятельности, вызывает быстрое уменьшение насыщения крови кислородом (гипоксемию). Поэтому при обучении детей физическим упражнениям необходимо строго согласовывать их дыхание с движениями тела. Обучение правильному дыханию во время упражнений является важнейшей задачей при проведении занятий с группой ребят младшего школьного возраста.

В тесной связи с дыхательной системой функционируют органы кровообращения. Система кровообращения служит поддержанию уровня тканевого обмена веществ, в том числе и газообмена. Другими словами, кровь доставляет питательные вещества и кислород ко всем клеточкам нашего организма и принимает в себя те продукты жизнедеятельности, которые необходимо вывести из организма человека. Вес сердца увеличивается с возрастом в соответствии с нарастанием веса тела. Масса сердца приближается к норме взрослого человека: 4 кг на 1 кг общего веса тела. Однако пульс остается учащенным до 84-90 ударов в минуту (у взрослого 70-72 удара в мин.). В связи с этим за счет ускоренного кровообращения, снабжение органов кровью оказывается почти в 2 раза большим, чем у взрослого. Высокая активность обменных процессов у детей связана и с большим количеством крови по отношению к весу тела, 9% по сравнению с 7-8% у взрослого человека.

Сердце младшего школьника лучше справляется с работой, т.к. просвет артерий в этом возрасте относительно более широкий. Кровяное давление у детей обычно несколько ниже, чем у взрослых. К 7-8 годам оно равняется 99/64 мм. рт.ст., к 9-12 годам - 105/70 мм рт.ст. При предельной напряженной мышечной работе сердечные сокращения у детей значительно учащаются, превышая, как правило, 200 ударов в минуту. После соревнований, связанных с большим эмоциональным возбуждением, они учащаются еще больше - до 270 ударов в минуту. Недостатком этого возраста является легкая возбудимость сердца, в работе которого нередко наблюдается аритмия, в связи с различными внешними влияниями. Систематическая тренировка обычно приводит к совершенствованию функций сердечно-сосудистой системы, расширяет функциональные возможности детей младшего школьного возраста.

Жизнедеятельность организма, в том числе и мышечная работа, обеспечивается обменом веществ. В результате окислительных процессов распадаются углеводы, жиры и белки, возникает необходимая для функций организма энергия. Часть этой энергии идет на синтез новых тканей растущего организма детей, на "пластические" процессы. Как известно, теплоотдача происходит с поверхности тела. А так как поверхность тела детей младшего школьного возраста относительно велика по сравнению с массой, то он и отдает в окружающую среду больше тепла.

И отдача тепла, и рост, и значительная мышечная активность детей требует больших затрат энергии. Для таких затрат энергии необходима и большая интенсивность окислительных процессов. У младших школьников относительно невелика и способность к работе в анаэробных (без достаточного количества кислорода) условиях.

Занятия физическими упражнениями и участие в спортивных соревнованиях требуют от младших школьников значительно больше энергетических затрат по сравнению со старшими школьниками и взрослыми.

Поэтому, большие затраты на работу, относительно высокий уровень основного обмена, связанный с ростом организма, необходимо учитывать при организации занятий с младшими школьниками, помнить, что детям надо покрыть затраты энергии на "пластические" процессы, терморегуляцию и физическую работу. При систематических занятиях физическими упражнениями "пластические" процессы протекают более успешно и полноценно, поэтому дети гораздо лучше развиваются физически. Но подобное положительное влияние на обмен веществ оказывают лишь оптимальные нагрузки. Чрезмерно тяжелая работа, или недостаточный отдых, ухудшают обмен веществ, могут замедлить рост и развитие ребенка. Поэтому спортивному вожатому необходимо уделить большое внимание планированию нагрузки и расписанию занятий с младшими школьниками. Формирование органов движения - костного скелета, мышц, сухожилий и связочно-суставного аппарата - имеет огромное значение для роста детского организма.

Мышцы в младшем школьном возрасте еще слабы, особенно мышцы спины, и не способны длительно поддерживать тело в правильном положении, что приводит к нарушению осанки. Мышцы туловища очень слабо фиксируют позвоночник в статических позах. Кости скелета, особенно позвоночника, отличаются большой податливостью внешним воздействиям. Поэтому осанка ребят представляется весьма неустойчивой, у них легко возникает асимметричное положение тела. В связи с этим, у младших школьников можно наблюдать искривление позвоночника в результате длительных статических напряжений.

Чаще всего сила мышц правой стороны туловища и правых конечностей в младшем школьном возрасте оказывается больше, чем сила левой стороны туловища и левых конечностей. Полная симметричность развития наблюдается довольно редко, а у некоторых детей асимметричность бывает очень резкой.

Поэтому при занятиях физическими упражнениями нужно уделять большое внимание симметричному развитию мышц правой стороны туловища и конечностей, а также левой стороны туловища и конечностей, воспитанию правильной осанки. Симметричное развитие силы мышц туловища при занятиях различными упражнениями приводит к созданию "мышечного корсета" и предотвращает болезненное боковое искривление позвоночника. Рациональные занятия спортивным плаванием всегда способствуют формированию полноценной осанки у детей.

Мышечная система у детей этого возраста способна к интенсивному развитию, что выражается в увеличении объема мышц и мышечной силы. Но это развитие происходит не само по себе, а в связи с достаточным количеством движений и мышечной работы. К 8-9 годам заканчивается анатомическое формирование структуры головного мозга, однако, в функциональном отношении он требует еще развития. В этом возрасте постепенно формируются основные типы "замыкательной деятельности коры больших полушарий головного мозга", лежащие в основе индивидуальных психологических особенностей интеллектуальной и эмоциональной деятельности детей (типы: лабильный, инертный, тормозной, возбудимый и др.).

Способность восприятия и наблюдения внешней действительности у детей младшего школьного возраста еще несовершенна: дети воспринимают внешние предметы и явления неточно, выделяя в них случайные признаки и особенности, почему-то привлекшие их внимание.

Особенностью внимания младших школьников является его непроизвольный характер: оно легко и быстро отвлекается на любой внешний раздражитель, мешающий процессу обучения. Недостаточно развита и способность концентрации внимания на изучаемом явлении. Долго удерживать внимание на одном и том же объекте они еще не могут. Напряженное и сосредоточенное внимание быстро приводит к утомлению.

Память у младших школьников имеет наглядно-образный характер: дети лучше запоминают внешние особенности изучаемых предметов, чем их логическую смысловую сущность. Ребята этого возраста еще с трудом связывают в своей памяти отдельные части изучаемого явления, с трудом представляют себе общую структуру явления, его целостность и взаимосвязь частей. Запоминание, в основном, носит механический характер, основанный на силе впечатления или на многократном повторении акта восприятия. В связи с этим и процесс воспроизведения, заученного у младших школьников, отличается неточностью, большим количеством ошибок, заученное недолго удерживается в памяти.

Все сказанное имеет прямое отношение и к разучиванию движений при занятиях физической культурой. Многочисленные наблюдения показывают, что младшие школьники забывают многое, что было ими изучено 1-2 месяца назад. Чтобы избежать этого, необходимо систематически, на протяжении длительного времени, повторять с детьми пройденный учебный материал.

Мышление у детей в этом возрасте также отличается наглядно-образным характером, неотделимо от восприятия конкретных особенностей изучаемых явлений, тесно связано с деятельностью воображения. Дети пока с трудом усваивают понятия, отличающиеся большой абстрактностью, так как кроме словесного выражения они не связаны с конкретной действительностью. И причина этого, главным образом, в недостаточности знаний об общих закономерностях природы и общества.

Вот почему в этом возрасте мало эффективны приемы словесного объяснения, оторванные от наглядных образов сущности явлений и определяющих ее закономерностей. Наглядный метод обучения является основным в этом возрасте. Показ движений должен быть прост по своему содержанию. Следует четко выделять нужные части и основные элементы движений, закреплять восприятие с помощью слова.

Большое значение для развития функции мышления имеют игры, требующие проявления силы, ловкости, быстроты, как самих движений, так и реагирования на различные обстоятельства и ситуации игры. Воспитательное значение подвижных игр велико: в процессе игровой деятельности развиваются буквально все психические функции и качества ребенка: острота ощущений и восприятия, внимание, оперативная память, воображение, мышление, социальные чувства, волевые качества.

Однако такое положительное влияние достигается лишь при правильном педагогическом руководстве играми. Подвижные игры полезны и для развития способностей младших школьников регулировать свои эмоциональные состояния. Интерес к играм связан у детей с яркими эмоциональными переживаниями. Для них характерны следующие особенности эмоций: непосредственный характер, яркое внешнее выражение в мимике, движениях, возгласах. Дети этого возраста пока еще не способны скрывать свои эмоциональные состояния, они стихийно им поддаются. Эмоциональное состояние быстро меняется как по интенсивности, так и по характеру. Дети не способны контролировать и сдерживать эмоции, если это требуется обстоятельствами. Эти качества эмоциональных состояний, представленные стихийному течению, могут закрепиться и стать чертами характера. В младшем школьном возрасте формируются и воспитываются волевые качества. Как правило, они в своей волевой деятельности руководствуются лишь ближайшими целями. Они не могут пока выдвигать отдаленные цели, требующие для их достижения промежуточных действий. Но даже в этом случае у детей этого возраста часто нет выдержки, способности настойчивого действия, требуемого результата. Одни цели у них быстро сменяются другими. Поэтому у ребят необходимо воспитывать устойчивую целеустремленность, выдержку, инициативность, самостоятельность, решительность.

Специфика физических упражнений открывает большие возможности для воспитания и развития у детей необходимых волевых качеств.

Ознакомившись с анатомо-физиологическими и психологическими особенностями, необходимо обратить внимание на правильную организацию и построение дополнительных занятий физическими упражнениями с детьми младшего школьного возраста. Упражнения должны даваться с учетом физической подготовленности учеников. Нагрузка не должна быть чрезмерной. Занятия проводятся не более 1-2 раз в неделю с учетом того, что ребята 2 раза занимаются на уроках физкультуры. Обучение должно носить наглядный характер с простым и доходчивым объяснением.

Нужно обратить особое внимание на формирование правильной осанки у детей и обучение правильному дыханию при выполнении физических упражнений. На занятиях широко использовать подвижные игры, как незаменимое воспитательное средство развития морально-волевых и физических качеств младшего школьника. 

2. Средства физического воспитания

Основные средства физического воспитания в школе – физические упражнения. Они формируют двигательные умения и навыки, способствуют развитию  двигательного аппарата, улучшают кровообращение и обмен веществ, благотворно влияют на дыхание. Движения, применяемые в практической работе, развивают быстроту, ловкость, гибкость, силу, выносливость и совершенствуют навыки правильного выполнения таких естественных движений человека, как ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, плаванье (В.М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе», с.10).

Важное значение имеет выбор упражнений и методика их проведения. При выборе физических упражнений надо учитывать анатомо-физиологические и психологические особенности детей младшего школьного возраста. В связи с особенностями детского организма не следует допускать длительных статических упражнений, однообразных движений, односторонних нагрузок. Необходимо обеспечить пропорциональное развитие, чередование нагрузки на различные мышечные группы. Наряду с упражнениями с большой амплитудой, необходимы упражнения на точность, способствующие развитию мелкой мускулатуры.

Особенности сердечно-сосудистой системы требуют ограничения упражнений, связанных с натуживанием, подниманием тяжестей, преодолением сопротивлений. 

Самое большое внимание необходимо уделять формированию правильной осанки, являющееся важным фактором для нормальной жизнедеятельности организма, развития скелета и скелетной мускулатуры (В.М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе», с.10).

Дети отличаются большой потребностью в движении. Если движения разнообразны и чередуются с кратковременным отдыхом, дети долго не утомляются. Длительные физические упражнения без достаточного отдыха могут привести к вредным последствиям, и прежде всего к повреждениям сердечной мышцы.

Для учителя основным руководящим элементом в работе является региональная программа, региональная учебно-спортивная программа общеобразовательных школ «Губернаторские состязания».

Важное место в укреплении здоровья детей занимают естественные силы природы и гигиенические факторы. Правильное использование таких естественных сил природы, как солнце, воздух и вода оказывают весьма благотворное воздействие на здоровье и физическое развитие детей. Одним из основных результатов систематического планомерного влияния солнечных лучей, воздуха и воды является закаливание организма, его приспособляемость к температурным колебаниям в различных условиях природы и времен года. Обязательное условие закаливания – последовательное, длительное систематическое воздействие на организм воздушных солнечных ванн и водных процедур. Занятия физическими упражнениями на открытом воздухе, приучение с детского возраста к свежему воздуху и холодной воде, избежание излишне теплой одежды, неукоснительное соблюдение личной гигиены – все это способствует укреплению здоровья и повышению общей устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. Одним из условий укрепления здоровья в школе является хорошо организованный медицинский контроль при взаимодействии учителя физической культуры и медицинского работника школы, а также в создании надлежащих условий школы на занятиях физической культуры и плаванья (В.М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе», с.48).

Развитие физических качеств в младшем школьном возрасте имеет свои особенности. Направленное воздействие на развитие тех или иных физических качеств обеспечивается подбором физических упражнений и методикой занятия. Физические качества совершенствуются в процессе обучения движениям. Важнейшее требование к методике воспитания физических качеств в период возрастного становления организма – всесторонность воздействия, соразмерность нагрузок и функциональность возможностей растущего организма, в соответствии воздействующих факторов особенностям этапов возрастного развития.

Развитие ловкости в период занятий в школе у детей
 идет по пути образования новых форм координации движений. Чтобы успешно решить эти задачи, детей обучают широкому кругу разнообразных двигательных действий.

С целью воспитания ловкости, как умения преобразовывать движения в связи с меняющейся обстановкой их применения, широко используют подвижные игры, бег и другие упражнения на местности, связанные с преодоление препятствий и ориентированием, при этом очень важно постоянно обновлять упражнения, менять условия их применения. На уроках плавания в начальных классах широко используются подвижные игры, эстафеты, спортивные соревнования.
При обучении дошкольников и младших школьников большое внимание следует уделять играм в воде. Правильно подобранные игры помогают детям, немеющим плавать, быстрее освоиться с водой, а плавающим с успехом закрепить пройденное.

Игры и развлечения в воде способствуют воспитанию у детей смелости, решительности, уверенности в своих  силах, инициативности. Чтобы игра прошла успешно, нужно на суше объяснить её условия, показать основные действия или движения. После каждой игры следует объявить результат, отметить правильные и неправильные движения.

Знакомые ребятам игры постоянно обновляются, усложняются, ставятся новые  задачи.

Включал в урок или внеурочное занятия подвижные игры, эстафеты, интерес детей к занятиям, улучшаем их эмоциональное состояние.

Независимо от хода и результата игры следует приучать детей уважать побеждённых, сохранять добрые отношения между недавними соперниками. Эстафеты – это командные состязания с поочерёдными действиями участников. Они проводятся с не умеющими плавать и умеющими плавать.

В бассейне школы имеются карточки с играми и эстафетами, которые используются не только на уроках и внеурочных занятиях, но и во время спортивных соревнованиях и праздников на воде.

Вот некоторые игры, способствующие ознакомлению детей с водной средой в дошкольном возрасте используемые на занятиях: «Невод», «Карусели», «Караси и карпы», «Мы весёлые ребята», «Караси и щука», « Морской бой», «Охотники и утки» и т д.

Для младшего школьного возраста: «Салки», «Рыбаки и рыбки», «Белые медведи», «Мяч капитану», «Гонка с досками», «Водный баскетбол» и т д.

Эстафеты: Встречная эстафета в различных вариантах, 4 х 12,5м, 4 х 25м, 4 х 50м, баскетбол в воде, волейбол в воде.

Праздник «День Нептуна» посвящённый окончанию учебного года. (В.И. Кубышкин «Учите школьников плавать», с.41).

Чтобы совершенствовать координацию движений, их точность и экономичность в уроки включают усложняющие задания, требующие соблюдения заданных пространственных и временных параметров движения, а также упражнения на «расслабление» и на «равновесие». Упражнения на «равновесие» и на тренировку вестибулярного аппарата требуют особого внимания.

При развитии физических качеств необходимо учитывать, что у младших школьников показатели силовых способностей невелики, к 11 годам они существенно возрастают, далее продолжают увеличиваться, но не равномерно. В младшем школьном возрасте (интенсивный рост тела) применение упражнений, способствующих наращиванию мышечной массы малоэффективны и поэтому не целесообразны. Не следует форсировать собственно силовые способности в младшем школьном возрасте.

Задача на этих этапах – обеспечить гармоничное развитие всех мышечных групп, содействовать образованию прочного «мышечного корсета», укрепить дыхательную мускулатуру, развивать мышцы, слаборазвивающиеся без выполнения упражнения (В.М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе», с.10).

Индивидуальное развитие силы зависит от сроков полового созревания. В начальной школе не следует включать в урок упражнения, связанные с максимальными и продолжительными мышечными напряжениями, с длительным сохранением статических поз, предельная величина отягощения не должна превышать 1/3-1/2 веса собственного тела.

Следует особо уделять внимание укреплению и развитию крупных мышечных групп, от которых, в первую очередь, зависит правильная осанка. Это общеразвивающие упражнения: лазанья, бег, прыжки, метания, игры с элементами единоборств и т.д. и только после 10 лет упражнения с отягощениями, упражнения в смешанных висах и упорах продолжительностью до 10 минут, игры с выраженными силовыми напряжениями и другие упражнения.

При развитии быстроты у младших школьников воздействуют на быстроту двигательной реакции, быстроту отдельных движений и способность увеличивать темп движений без отягощений. С этой целью используют различные упражнения, требующие быстроты двигательной реакции на заранее обусловленный сигнал (зрительный, звуковой, тактильный). Для развития скоростных способностей предпочтительнее использовать естественные движения в нестандартных вариантах.  Многократное стандартное повторение упражнений с максимальной скоростью (повторный метод тренировки) может привести к отрицательным явлениям: возникновению скоростного барьера, даже в младшем школьном возрасте. Применение различных «скоростных» игр в разнообразных вариантах наиболее эффективно (В.М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе», с.6).

В младшем школьном возрасте проявления статической и скоростной выносливости незначительны. Однако на работу циклического характера, в умеренном темпе, необходимо обратить внимание уже в начальной школе, с учетом возраста и физической подготовленности детей. Но чаще и целесообразнее всего развитие выносливости в этом возрасте проводить во время подвижных игр.

3. Организация и методическое обеспечение занятий по плаванию

Для обучения младших школьников плаванию, в нашей школе имеется крытый плавательный бассейн, необходимый для занятий спортивный инвентарь:

размер бассейна – 12,5м х 6м

глубина – 100 – 115см

дорожки – 3шт

душевые – 9шт

сухой зал – 12м х 6м 

температура воды  +28 +32

температура воздуха +30 + 32

спасательных жилетов – 15шт

доски для плавания – 25шт

спасательный круг – 15 шт
колобашки – 25 шт

ласты – 20 пар

шест – 1шт

гимнастические палки – 25 шт
стол для н. тенниса 1 шт
ракетки – 10 шт
пропускная способность – 15 человек(5 на одну дорожку.)

анализ воды баклабороторией 1 раз в 10 дней

проверка хлора – 4 раза в день

шкафы для раздевания – 15мал + 15дев

вешалки для верхней одежды – 50шт

скамейки – 30шт

маты –5шт

мячи – 25шт

обручи – 7шт

секундомеры – 3шт

перекладина навесная – 1шт

фены для сушки волос – 2шт

калорифер для сушки – 1шт

мед кабинет, комната для учителя и т. д.,

Штат сотрудников бассейна укомплектован полностью: 

руководитель бассейна,  учитель физической культуры , врач, лаборант, уборщица, хлораторщик, гардеробщик, рабочий по обслуживанию оборудования.

Наличие такого бассейна создает возможность привлечь к занятиям плаванием всех детей, начиная с дошкольного и младшего школьного возраста. При этом должны быть обеспечены необходимые условия для занятий, температурный режим, налажен медико-педагогический контроль за здоровьем каждого ребенка с учетом его индивидуальных и психо-физиологических особенностей. Организация занятий в плавательном бассейне нашей школы имеет свои особенности. Они заключаются в том, что бассейн посещают не только учащиеся нашей школы, но и воспитанники других, расположенных по близости, дошкольных учреждений и школ Пермского района. В связи с этим значительно уплотняется время занятий, увеличивается пропускная способность бассейна. При составлении режима занятий необходимо придерживаться следующих основных правил: обеспечить прием пищи не позднее чем за 30-40 минут до занятий в воде, не проводить в один день уроки физической культуры и плавания, не переохлаждаться после занятием плаванием. Курс обучения может быть более длительным и способствовать не только обучению плаванием, но и закаливанию организма. Продолжительность занятия в бассейне колеблется в зависимости от возраста, подготовленности учащихся, физического развития.

Для детей дошкольного возраста занятия в воде проводятся 20-30 минут, для учащихся младших классов – 30-40 минут, занятия в спортивной секции – 60-75 минут (В.И. Кубышкин «Учите школьников плавать», с.14). 

Ежегодно, с первого сентября проводится мед. осмотр учащихся 1-5 классов, проводится набор в спортивные группы учащихся 2-5 классов, проводится инструктаж по технике безопасности и набор детей в группу ЛФК, запись детей д/сада и учащихся 1-х классов с. У-Качки в платные группы, составляется   план календарь работы плавательного бассейна на учебный год
Правильно организованный процесс обучения плаванию оказывает разностороннее развивающее влияние на учащихся и имеет высокий образовательно-воспитательный эффект (В.И. Кубышкин «Учите школьников плавать», с.12). Методика обучения плаванию опирается на общепедагогические принципы с учетом индивидуального подхода: сознательность, активность, систематичность, наглядность, доступность с учетом физического развития. Сознательное и активное отношение учащихся к упражнениям и играм имеют большое значение для достижения положительных результатов при обучении плаванию. Поэтому, объясняя задание, учитель должен стремиться к тому, чтобы дети поняли, как выполнять движение, на что обратить внимание (оттолкнуться сильнее, чтобы проскользить подальше; произвести полный выдох в воду, чтобы всплыл на поверхность воды, снова сделать вдох) (В.И. Кубышкин «Учите школьников плавать», с.17). Понимание смысла заданий стимулирует заинтересованное и активное выполнение их, способствует постепенному усвоению и осознанию обучения упражнению. Это побуждает учащихся выполнять движение как можно лучше, четче. Они проявляют больше самостоятельности, творчества, действуют осмысленно, понимая, что необходимо приложить определенное усилие для достижения цели. Оттого, насколько эмоционально, интересно проводятся занятия, зависит уровень освоения учащимися предлагаемого материала. Занятия должны проводиться систематически. Это очень важно, ведь обучение плаванию связано с другими формами работы по физическому воспитанию. При систематических занятиях осуществляется последовательность, периодичность как в организации занятий, так и в расположении учебного материала. Двигательные умения и навыки формируются при многократном повторении упражнения. Необходимо, чтобы повторение сочеталось с изучением нового (Т.А. Протченко, Ю.А. Семенов «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников», с.13). При систематических занятиях достигаются хорошие результаты в физическом развитии учащихся. Последовательное увеличение нагрузки является важным условием предупреждения травматизма. Индивидуальный подход в обучении необходим при работе с детьми младшего школьного возраста: их организм еще не полностью сформировался и окреп, как чрезмерная, так и недостаточная физическая нагрузка, неблагоприятная для его развития (Т.А. Протченко, Ю.А. Семенов «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников», с.9).

Индивидуальный подход предполагает использование соответствующих методических приемов обучения (подготовительных упражнений, подборы вариантов и т.п.). Постепенное увеличение физической нагрузки повышает функциональные возможности, развивает физические качества: выносливость, ловкость, быстроту, силу и др., становится возможным увеличивать проплываемую дистанцию, скорость, количество повторений упражнений и уменьшать интервалы между ними (Ю.А. Семенов «Навык плавания – каждому», с.6). 

Принцип наглядности при обучении – один из ведущих. Непривычность обстановки возбуждает учащихся, внимание их рассеивается, плеск воды заглушает голос учителя. В этих условиях различные чувственные образы – зрительные, слуховые, мышечные, в сочетании создают более полнее представление о разучиваемых движениях и способствуют лучшему их усвоению. Важно, чтобы учитывались особенности возраста занимающихся, их подготовленность, условия проведения занятий на определенном этапе обучения.

Важно поддерживать положительные эмоциональные отношения учащихся на всех этапах обучения, стремиться к тому, чтобы упражнения и игры доставляли удовольствия и радость, побуждали к самостоятельности, стремлению научиться хорошо плавать.

Основная форма организации занятий плаванием – урок. Уроки проводятся так же, как и по другим дисциплинам, с использованием фронтального, группового, поточного и других методов, но с учётом специфических условий. Выбор зависит от поставленных задач, подготовки учащихся, их количества в классе.

Урок состоит из трёх частей: вводной, основной и заключительной. Вводная часть проводится в сухом зале рапорт, объяснение задач урока, выполнение обще развивающих и специальных упражнений, которые дети будут делать в воде. Это создаёт благоприятные условия для функционирования сердечно – сосудистой и дыхательной системы организма и подготавливает учеников к выполнению задач основной части урока.

В основной части дети овладевают элементами техники новых двигательных действий, изучают технику плавания спортивными способами, старт с бортика вводе, и повороты.

В заключительной части снимается физическое и эмоциональное напряжение, дети спокойно плавают, выполняют дыхательные упражнения. Заканчивается урок перекличкой, подведением итогов, заданием на дом и организованным уходом. (В.М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе», с.22, Т.А. Протченко, Ю.А. Семенов «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников» с.21-23). 

3. Образовательная программа обучению плаванию

Плавание является третьим уроком физической культуры, поэтому все учащиеся школы с 1 по 5 класс 1 раз в неделю занимаются в бассейне. Курс начального  обучения включает 35 занятия. Мною разработана программа занятий по плаванию, для учащихся 1-5 классов на учебный год. Разработаны задачи и  требования для учащихся, по методике Т.А. Протченко, Ю.А. Семенова, В.И. Кубышкина, рекомендована центром Организационно- методического обеспечения г. Москвы.
Задачи для учащихся 1-х классов

1. Освоение умений и навыков определенным способом плавания (сочетание движений, которое лучше получается).

2. Использование подготовительных и подводящих упражнений в сухом зале.

3. Изучение скольжения на груди и спине.

4. Изучение дыхательных упражнений в сухом зале, в воде.

5. Работа ног с доской при плавании на груди, спине.

6. Разучивание плавания на груди и спине в полной координации.

7. Старт с бортика при плавании на груди.

8. Повороты от бортика с отталкиванием.

9. Доставание предметов со дна бассейна.

10. Проплывание любым способом наибольшего количества метров (контрольный учет: октябрь, февраль, май).

11. Использование разнообразных игровых форм: игровые упражнения, игры-забавы, сюжетные и бессюжетные игры с элементами соревнования, эстафеты.

Кроме прохождения учебного материала согласно плану графика, для каждой параллели разработаны требования к учащимся с 1 по 4 классы, оценки за которые выставляются в классный журнал и на «экран успеваемости» в бассейне.

Требования к учащимся 1-х классов:

1 Выполнить на воде: «поплавок», «звёздочка», «медуза»
2 Проплыть в жилете, с доской, на груди 6 – 12м.

3 Проплыть в жилете, с доской, на спине 6 – 12м.

4 Достать хоккейную шайбу со дна бассейна.

5 Проплыть на груди, с доской 6 – 12м.

6 Проплыть на спине, с доской 6 –12м.

7 Участие в играх и соревнованиях на воде.

8 Знать и выполнять правила гигиены пловца.

Задачи для учащихся 2-х классов 

1. Совершенствование работы ног при плавании с доской на груди и спине.

2. Обучение движения рук при плавании на груди и спине.

3. Ознакомление со способом «брасс», работа ног и рук при плавании брассом.

4. Согласованность движения ног, рук, дыхания при плавании на груди, спине, брассом.

5. Старт при плавании на спине.

6. Проплывание дистанций от 25 до 100 метров различными способами, освоенными учащимися, эстафеты.

7. Проплывание любым способом наибольшего количества метров (контрольный учет: октябрь, февраль, май).

8. Игры, эстафеты, соревнования в течении учебного года.

Требования для учащихся 2-х классов:

1 Контрольный зачёт плавания на дальность (октябрь, январь, май).

2 Проплыть на груди, с доской 45м.

3 Проплыть на спине, с доской 25м.

4 Проплыть в/ст  25-50м.

5 Проплыть н/сп 25-50м.

6 Уметь стартовать с бортика.

7 Выполнить правильно поворот.

8 Проплыть под водой 3–10м.

9 Знать правила и уметь играть в водный баскетбол.

10 Знать и выполнять правила гигиены пловца.

Задачи для учащихся 3--х классов 

1. Плавание всеми ранее изученными способами при согласованном движении рук и ног.

2. Изучение способа «Дельфин» (движение рук, ног и согласовонное дыхание при плавание дельфином).

3. Эстафеты 25, 50 метров различными способами.

4. Комбинированные эстафеты.

5. Проплывание любым из изученных способов от 50 до 300 метров (контрольный учет: октябрь, февраль, май).

6. Спасение утопающего и оказание первой доврачебной помощи.

Требования для учащихся 3-х классов:

1 Контрольный зачёт на дальность плавания (октябрь, январь, май).

2 Проплыть с доской, на груди 50м.

3 Проплыть с доской, на спине 50м.

4 Проплыть в/с 25- 200м.

5 Проплыть н/сп 25- 100м.

6 Проплыть под водой 6 – 12м.

7 Знать правила, уметь играть и судить в водный баскетбол.

8 Знать и выполнять правила личной гигиены пловца.


Задачи для учащихся 4-х классов

1. Плавание всеми ранее изученными способами при согласованном движении рук и ног.

2. Изучение способа «Дельфин» (движение рук, ног и согласовонное дыхание при плавание дельфином).

3. Эстафеты 25, 50 метров различными способами.

4. Комбинированные эстафеты.

5. Проплывание любым из изученных способов от 50 до400 метров (контрольный учет: октябрь, февраль, май).

6. Спасение утопающего и оказание первой доврачебной помощи.

Требования для учащихся 4-х классов:

1 Контрольный зачёт на дальность плавания (октябрь, январь, май). 

2 Проплыть в/ст 25 – 200м

3 Проплыть н/сп 25 – 200м.

4 Проплыть под водой 25 – 30м.

5 Проплыть под водой 10 – 12м.

6 Знать и выполнять правила личной гигиены.

7.Знать и уметь оказывать первую медицинскую помощь утопающему.

Результаты педагогического процесса в физическом воспитании на уроках плавания, зависят от качества учебной и воспитательной работы, которая складывается из последовательно решаемых конкретных задач.

Правильное построение и проведение уроков плавания, соблюдение санитарно–гигиенических требований – всё это в сочетание создаёт благоприятные условия для решения образовательных и воспитательно–оздоровительных задач (В.И. Кубышкин «Учите школьников плавать», с.13).

Основные методы, используемые на уроках плавания в начальных классах, - фронтальный, поточный, посменный, групповой и индивидуальный.

При фронтальном методе – упражнение выполняется одновременно всеми учащимися, достигается большая нагрузка и высокая плотность урока.

Он удобен при имитации на суше любого способа плавания, выполнению движений ногами в воде взявшись за поручни и т. д.

Поточный метод – это когда учащиеся выполняют по очереди беспрерывным потоком. Например, при обучении старта с бортика на трех дорожках бассейна.

Посменный метод – состоит в том, что все учащиеся на уроке распределяются на смены для выполнения задания учителя. Например, одна группа мальчиков подтягивается на перекладине в сухом зале, другая считает и смотрит. Девочки одна группа выполняет подъем туловища за 30 секунд, вторая считает и держит их ноги. 

При проведении эстафет на воде.

При групповом методе каждая группа по заданию учителя занимается самостоятельно, выполняя разные виды упражнений. В каждой группе назначается старший. Например, на  первой дорожке выполняют повороты от бортика при плавании на груди, на второй – старт на спине, на третьей- доставание предмета (шайбы) со дна бассейна.

Индивидуальный метод используется в зачетных уроках, он позволяет учителю после выполнения задания каждым учеником подвести итоги, обратить внимание на ошибки и недостатки.

Применение различных методов разнообразит урок и положительно воспринимается детьми (В.М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе», с.33-34).

5. Отслеживание положительных  результатов по улучшению здоровья и приобретению практических навыков у детей занимающихся  плаванием.


С началом работы плавательного бассейна в Усть-Качкинской школе с сентября 2001 года, ежегодно  на общем собрании в детском саду, в 1 классах проводится собрание для родителей с предложением обучения детей плаванию. 


Опыт работы показывает, что не всегда и не все родители поддерживают и одобряют закаливание детей, обучение их плаванию. Некоторые боятся, что их дети могут простудиться, и заболеть, другие, что с ними произойдет несчастный случай. При проведении родительского собрания по набору детей в группу по начальному обучению плаванию была предложена анкета со следующими вопросами:

1. Какие закаливающие процедуры проводятся в домашних условия, Если не проводятся, то почему?

2. Умеете  ли Вы плавать?

3. Каково ваше отношение к обучению детей плаванию?


Проанализировав  полученные ответы, зная условия  воспитания в разных семьях, изучив листы здоровья детей, были предложены занятия плаванием для детей детского сада с 6 лет.


При тесном сотрудничестве учителя физического воспитания, врача детского сада и медицинской сестры школы, начата работа по отслеживанию здоровья и результатов в занимающихся плаванием группах. Во время бесед – консультации с врачом  детского сада поставлены конкретные задачи по закаливанию ребенка с учетом состояния его здоровья, а учителем физического воспитания начаты практические занятия.


На первых занятиях по плаванию, которые проводились 2 раза в неделю по 1 часу, дети были ознакомлены с правилами для занимающихся плаванием, гигиеной пловца. Занятия проводились в сухом зале. Разучивались движения руками и ногами, имитация, эстафеты, положение «поплавок», «звездочка». На последующих занятиях дети занимались в жилетах на воде в присутствии родителей. Решающую роль в формировании навыков играют упражнения. Сначала у детей формируется (при помощи показа и пояснений) представления о конкретном способе плавания в целом. После этого разучиваются отдельные движения, которые затем соединяются, определяется последовательность постановки задач, подбора упражнений и приемов обучения (Т.А. Протченко, Ю.А. Семенов «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников», с.13-14).

1. Разучивание движений ног:

· на суше (иммитация) и с опорой на месте в воде

· в скольжении с опорой и без опоры рукам с задержкой дыхания

· в скольжении с опорой и без опоры руками в согласовании с дыханием

2. Разучивание движений рук:

· на суше и стоя в воде

· в согласовании с движениями ног, с задержкой дыхания, с использованием опоры на месте и в движении

· то же в согласовании с дыханием

· плавание, совершая гребковые движения руками без выполнения движений ногами (ноги свободно вытянуты и удерживаются доска).

3. Разучивание способа плавания в целом, т.е. отработка согласованных  движений рук, ног и дыхания.

4. Совершенствование плавания с полной координацией движений (Т.А. Протченко, Ю.А. Семенов «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников», с.18-19).

Движения связаны с разной степенью координации – от простого к сложному и отражают разные уровни обученности.

5. Оптимальных успехов достигаем целенаправленно упражняя детей в тех способах плавания, которыми они овладели достаточно прочно, развивая двигательные качества, особенно, выносливость. Например, дети после трех месяцев занятий начали проплывать 5 – 10 метров с доской, то можно этот навык увеличивать до 15-20 метров (Т.А. Протченко, Ю.А. Семенов «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников», с.16-17).


Перед повторным заплывом детям предлагается отдых. В дальнейшем отдых постепенно сокращается, увеличивается частота повторений. Это ведет к совершенствованию плавательных навыков и физического развития.


На занятия плавания широко применяем игры - стремимся   к этому чтобы упражнения и игры в воде доставляли детям удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться хорошо плавать. В бассейне школы имеется картотека с играми в сухом зале и на воде. 
6. Опытно-экспериментальная работа «Влияние уроков плавания на здоровье и развитие физических показателей детей младшего школьного возраста»
В 2011-12 учебном году набран экспериментальный 1а класс в составе 23 человек, 1б класс- контрольный.. После проведения нескольких занятий (1 месяц) на суше и в воде проведен контрольный учет по навыкам плавания.

Выявлено:

1. Держатся на воде – 6 человек.

2. Плавают 0-5 метров – 3 человек.

3. Плавают в жилете с доской на груди или спине - 8 человек

По данным медосмотра в детском саду отмечено:

- 12 детей имеют диагноз ДЧБ (дети часто болеющие);

- 5 человек – нарушение осанки;

- 2 человека – грыжа.

Через 6 месяцев занятий плаванием был проведен опрос детей экспериментальной группы, их родителей с учетом обследования медиком школы, контрольными тестами учителя физического воспитания в январе 2012 года было отмечено следующее. В группе из 23 человек:

· все дети с удовольствием занимаются в бассейне

· проплывают с доской без жилета 5–10 метров – 18 человек

· проплывают 0-5 метров без доски и жилета – 4 человека

· проплывают 5-10 метров без доски и жилета – 1 человек

· преодолели чувство страха – погружаются под воду, достают предмет со дна – 7 человек

· активно участвуют в проводимых на занятиях играх и эстафетах. 

Беседуя с родителями, приятно услышать от них, что ребенок стал меньше болеть, улучшился аппетит и сон, дети с удовольствием идут на занятия.

По наблюдению медика в экспериментальном классе снизилась заболеваемость детей  с 180 человеко/дней (в 2011 г) до 106 человеко/дней (в 2012 г)

По итогам 9 месяцев занятий, в мае 2012 года было проведено медицинское обследование детей экспериментальной группы, занимающихся плаванием, и проведен контрольный учет на конец учебного года. Отмечено:

· проплывают с доской без жилета 12-25 м – 14 человек

· проплывают 0-5 м – 5 человек 

· проплывают 5-10 м – 4 человека

· погружаются под воду, достают предмет со дна – 20 человек

Отмечено улучшение состояния здоровья детей, их физического развития, улучшение осанки, укрепление стопы, пропуски по болезням снизились. У многих детей стали проявляться такие черты личности, как: настойчивость, смелость, умение действовать в коллективе, самостоятельность.

В 2012-2013 учебном году дети из экспериментальной класса начали учебу во 2а классе. Из 23 учащихся 2а класса –17 человек  посещают секцию плавания.

В течении учебного года было проведено ряд соревнований по плаванию среди классов:

1 группа – 1а, 1б, 2в.

2 группа – 2а, 2б.

3 группа – 3а, 3б, 3в.

4 группа – 4а, 4б, 4в.

Экспериментальный 2а класс выиграл все старты 
В 2013-2014 учебном году дети из экспериментальной класса начали учебу во 3а классе. Из 23 учащихся 3а класса –17 человек  посещают секцию плавания.

В течении учебного года было проведено ряд соревнований по плаванию среди классов:

1 группа – 1а, 1б, 2в.

2 группа – 2а, 2б.

3 группа – 3а, 3б, 3в.

4 группа – 4а, 4б, 4в.

Экспериментальный 3а класс за учебный год выиграл все проводимые в бассейне соревнования по своей параллели за год. Были успешно сданы контрольные зачеты на уроках. Повысилась плавательная подготовленность учащихся этого класса. По результатам контрольного  учета отмечено:

- повысилась плавательная подготовленность класса.

Результаты тестирования в 2011-12 учебном году
	Требования
	Октябрь 2011
	Февраль 2012
	Май 
2012

	Проплыть 0-5 метров
	61%
	54%
	10%

	                  5-10 метров
	28%
	25%
	14%

	                 10-25 метров
	7%
	11%
	27%

	                 25 и более 

                 метров
	4%
	10%
	49%


Результаты тестирования в 2012-13 учебном году

	Овладение количествами способов плавания
	Октябрь 2012
	Февраль 2013
	Май 
2013

	2-3 способа 
	86%
	71%
	66%

	3-4 способа
	14 %
	29%
	34%


Результаты тестирования в 2013-14 учебном году

	Овладение количествами способов плавания
	Октябрь 2013
	Февраль 2014
	Май 

2014

	2-3 способа 
	96%
	98%
	99%

	3-4 способа
	65 %
	78%
	92%


Из таблицы видно, что в экспериментальной группе с каждой контрольной проверкой улучшается результат в плавательной подготовленности, увеличивается дистанция проплывания.

Ежегодно был проведен сравнительный анализ в экспериментальном и контрольном классах по физической подготовленности учащихся по следующим дисциплинам

Бег, 30 м

Бег, 1000 м

Подтягивание (мальчики)

Подъем туловища, за 1 минуту (девочки)

Прыжок в длину с места

Плавание на дальность, м

По результатам сравнительного анализа по физической подготовке видно, что в экспериментальной группе, где дети занимаются плаванием, показатели физической подготовленности выше, чем в контрольной группе.

По итогам  2013-2014 уч.года 14 человек выполнили нормативы юношеских разрядов.

Выводы
1. Соревновательно- игровые задания на занятиях плавания несут в себе эмоциональный заряд, являются мощным раздражителем, позволяющим с большим интересом выполнять как простые, так и сложные двигательные действия.

2. Развитие двигательных качеств: силы, быстроты, ловкости, гибкости наиболее выражено достигается в младшем школьном возрасте на уроках физической культурой и занятиях плаванием.

3. Эмоциональный характер воздействия соревнований, эстафет, подвижных игр на уроках позволяет успешно развивать двигательные качества.

4. Планомерные  занятие плаванием проводимые в течение трех лет в экспериментальном классе под наблюдением медиков, способствовали улучшению здоровья, приобретению жизненно необходимых навыков, хорошим результатам по физическому воспитанию.

Результаты обучения в экспериментальном (1а,2а,3а) классе за 3 года в 1 классе
	Требования
	2011- 2012 учебный год

	
	Октябрь
	Февраль
	Май

	
	1а
	1б
	1в
	1а
	1б
	1в
	1а
	1б
	1в

	1.
	Держаться на воде
	0
	0
	0
	8
	7
	6
	5
	3
	9

	2. 
	Проплывают от 0 до 5 м
	0
	0
	0
	6
	5
	4
	10
	12
	8

	3. 
	Выполняют на воде «Поплавок»
	16
	18
	11
	21
	22
	14
	21
	22
	19

	4. 
	проплывают в жилете, с доской, на груди 6- 12 м
	6
	11
	4
	18
	21
	20
	21
	22
	20

	5 
	Проплывают в жилете, с доской, на спине 6 -12 м.
	7
	11
	5
	20
	22
	20
	21
	22
	20

	6. 
	Достают предмет со дна бассейна
	12
	16
	11
	19
	20
	16
	21
	22
	20

	7.
	Проплывают на груди сдоской 12 метров
	10
	12
	9
	21
	22
	20
	21
	22
	20

	8. 
	Проплывают на спине с доской 12 м
	12
	18
	13
	21
	22
	20
	21
	22
	20

	9.
	Проплывают от 12- 25 м
	0
	0
	0
	6
	9
	5
	11
	14
	8


Результаты обучения плаванию во 2 классе
	Требования
	2012- 2013 учебный год

	
	Октябрь
	Февраль
	Май

	
	2а
	2б
	2в
	2а
	2б
	2в
	2а
	2б
	2в

	1.
	Проплыть от 0 – 5 м.
	6
	4
	7
	4
	2
	4
	2
	1
	2

	2. 
	Проплыть на груди от 12-25м.
	14
	18
	13
	17
	20
	16
	19
	21
	18

	3. 
	Проплыть на спине от 12 – 25 м.
	11
	17
	12
	15
	18
	14
	20
	21
	16

	4. 
	Проплыть от 25 – 50 метров
	4
	4
	3
	6
	11
	7
	14
	16
	9


Результаты обучения плаванию в 3 классе
	Требования
	2013- 2014 учебный год

	
	Октябрь
	Февраль
	Май

	
	3а
	3б
	3в
	3а
	3б
	3в
	3а
	3б
	3в

	1.
	Проплыть от 12-25м.
	8
	9
	6
	19
	20
	18
	20
	21
	20

	2. 
	Проплыть  от 25 - 50м.
	14
	16
	9
	17
	19
	24
	19
	22
	25

	3. 
	Проплыть 50 и более метров.
	7
	9
	5
	9
	12
	6
	12
	15
	10


5. В результате занятия плаванием на уроках и во внеурочное время за 5 лет научились плавать:
2009-10 уч. год  237 человек

2010-11 уч. год 252 человека

2011-12 уч. год 258 человек

2012-13 уч. год 265 человек

2013-14 уч. год 272 человека

Всего : 1284 человека

Овладели 2-3 способами – 616 человек

Овладели 3-4 способами 269 человек

6.  Повысилась  успеваемость учащихся 1-4 классов по плаванию за 5 лет

2009-10 уч. год - 4.2 балла
2010-11 уч. год – 4.3 балла
2011-12 уч. год – 4.5 балла
2012-13 уч. год – 4.4 балла
2013-14 уч. год – 4.6 балла
7.  Увеличилось количество детей занимающихся в секции плавания за 5 лет
2009-10 уч. год – 60- чел.

2010-11 уч. год – 65 чел.

2011-12 уч. год – 68 чел.

2012-13 уч. год – 85 чел.

                                       2013-14 уч. год – 120 чел.

8. Возросло количество участников  школьных соревнованиях за 5 лет

2009-10 уч. год – 90 чел.
2010-11 уч. год – 100 чел.
2011-12 уч. год – 100 чел.
2012-13 уч. год – 110 чел.
                                          2013-14 уч. год – 120 чел.
9. Повысился интерес детей и их родителей к поселенческим соревнованиям (родитель+ребенок) за 5 лет

2009-10 уч. год – 12 семей

2010-11 уч. год – 16 семей

2011-12 уч. год – 16 семей

2012-13 уч. год – 14 семей

2013-14 ч. год - 18 семей

10. Обучение плаванию учащихся Пермского района по реализации Краевой программы: «Развитие физической культуры, спорта и здорового образа жизни в Пермском крае на 2011-15 годы»

2010-11 уч. год – 128 чел.
2011-12 уч. год – 150 чел. 
2012-13 уч. год – 155 чел.
Это: Юго-Камская СОШ, Култаевская СОШ, Нижне-Муллинская СОШ, Усть-Качкинская СОШ, Башкултаевская ОШ, Заболотская ОШ
По итогам обучения были проведены соревнования среди учащихся 3-х классов этих школ.

Итоги: 2010-11 Усть-Качкинская СОШ - 1 место
            2011-12. Усть-Качкинская СОШ - 1 место

           2012-13 Усть-Качкинская СОШ - 1 место
11. Результаты выступления команды Усть-Качкинской СОШ на районных соревнованиях «Президентские спортивные игры» среди 6-7-8 классов по плаванию 

2009-10 уч. год Усть-Качкинская СОШ - 1 место

2010-11 уч. год Усть-Качкинская СОШ - 1 место

2011-12 уч. год Усть-Качкинская СОШ - 1 место

2012-13 уч. год Усть-Качкинская СОШ - 1 место

12. Лучшие результаты выступления на краевых соревнований по плаванию: 

1. Краевые соревнования среди учащихся 3-х классов на приз Г.В. Лядовой. Бассейн «Олимпия» 24.11.11

Эстафета 4х50 м в/ст – 4 место 
2. 9.04.2012 Бассейн «Олимпия» 

Эстафета 2д+2м 4х50м в/ст 4 место

3. Матчевая встреча по плаванию среди городов Пермского края. Г. Краснокамск бассейн «Дельфин» 

Зырянов Артем – 4 место 50м. в\ст

13.  Выполнение нормативов юношеских и спортивных разрядов учащимися МОУ Усть-Качкинской СОШ за 3 года:

2011-2012 уч. год -  46 чел.       Приказ ___ от ____ 2012 г.

2012-2013 уч. год – 52 чел.       Приказ ___ от ____ 2013 г.

2013-2014 уч. год – 57 чел.       Приказ ___ от ____ 2014 г.

Значит:  Система обучения плаванию в Усть-Качкинской средней общеобразовательной школе оказалась эффективной в улучшении здоровья и приобретения жизненно - необходимых навыков, а так же способствовала более высоким показателям по физическому развитию детей.
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