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Пояснительная записка

Элективный курс «Механизмы работы организма человека» рассчитано на школьников, проявляющих интерес к изучению сложнейших функций человеческого организма.
В программе основной акцент делается на теоретические знания, что должно способствовать формированию у учащихся научного мировоззрения о природе,
расширению кругозора и эрудиции, функциях человеческого организма и адаптации к изменяющимся условиям среды (к физическим нагрузкам, стрессам).
Цель программы: расширить знания учащихся в изучении собственного организма, его многочисленных и сложных функциональных взаимодействиях.
Задачи:
1. Рассмотреть    функции    организма    человека    в    их    многообразии    и взаимодействии.
2. С     помощью     экспериментальных     методов     исследовать     важнейшие физиологические процессы в организме.
3. Теоретически     обосновать     и    использовать     в     жизни     необходимые профилактические меры для сохранения собственного здоровья.
4. Обеспечить     понимание     вреда    гиподинамии,
курения,     алкоголя, наркотических веществ, нарушение труда и отдыха
Программа рассчитана на 12 часов (углубленный курс) и включает следующие разделы:
· Организм и его основные физиологические функции.
· Регуляторные системы.
· Сенсорные системы.
Отличительной особенностью программы является то, что наряду с углубленным теоретическим материалом, значительное место отводится проведению практических работ разной сложности, с использованием имеющегося оборудования.
Школьники должны овладеть умениями и навыками самооценки уровня своего здоровья и своей тренированности, с этой целью в курс введены функциональные пробы и тесты, позволяющие сравнивать свои индивидуальные показатели с нормативными и определить, какое состояние здоровья является опасным. Все это способствует гигиеническому воспитанию учащихся, убеждает их в истинности изучаемых знаний и практических следствий которые из них следуют, а также привлечению знаний, полученных при изучении других предметов. По отдельным вопросам физиологии можно рекомендовать учащимся подготовку рефератов  на наиболее   интересные  темы   с  последующим  выступлением  и обсуждением.
Для проверки усвоения программы предлагаются варианты учета и контроля ЗУН.
Значительное место среди них занимают тестовые задания, которые ориентируют учащихся на сдачу единого государственного экзамена.
При изучении данного элективного курса рекомендуется использовать учебные кинофильмы   по   физиологии  человека,   экскурсии   на   кафедры  анатомии и физиологии педагогического и медицинского институтов. Учителю предоставляется право вносить коррективы в планирование.
Программа прошла адаптацию, внесены соответствующие изменения. После  прохождения  данного   курса  целесообразно   продолжить   работать   по программе элективного курса «В гармонии со своим организмом».
Программа рассчитана на возрастную норму учащихся 9-го класса. 

По завершению изучения курса учащиеся должны: 

ЗНАТЬ:
•   Основные физиологические понятия и термины.
•   Основные функции органов, систем и аппаратов.
•   Научные     основы     охраны     природы     и     профилактику     наиболее распространенных в данной местности заболеваний.
•   Практическое применение достижений физиологии в медицине, санитарии и гигиене.
УМЕТЬ:
Пользоваться основной и дополнительной литературной по физиологии человека.
Пользоваться лабораторным оборудованием, работать с микроскопом, препарировать.
Вести самонаблюдения важные для физиологического самоконтроля.
Содержание программы
1. Введение (1 час).
Методы физиологии.
Лабораторная   работа:    «Антропометрическое   исследование    собственного организма». Экскурсия в поликлинику; «Методы обследования здоровья человека».
I. Организм и его основные физиологические функции.
1.  Клетка (1 часа).
Методы цитологии. Строение жизнедеятельности: клетки.
Знать: роль в клетки ДНК. РНК, АТФ.
Уметь: характеризовать приведенные ниже термины и понятия и объяснить взаимосвязь между ними:
•   Мембрана,      канальцево-вакуолярная      система      и      избирательная проницаемость.
•   Рибосомы и биосинтез белка.
Ключевые слова и понятия:
Циклоз                         нуклеоплазма                     фагоцитоз
Рибосомы                     митохондрии                     нуклеиновые кислоты
Межпредметные связи: химия - органические соединения
физика - диффузия
Контроль: Тест.
2.  Ткани человека (1 час ).
Основные типы тканей и их функции.
Лабораторная, работа 2: «Особенности строения и функции тканей».
Знать: Строение разных типов тканей и их функции.
: 1- Проводить несложные наблюдения и опыты, выясняя функции тканей,
характеризовать приведенные ниже термины и понятия, объяснять взаимосвязь между ними: клетки - ткани - органы - системы органов - организм. 2. Определять локализацию тканей в организме и проводить их классификацию. Ключевые слова и понятия:
актин                                 жировая ткань                      миозин
межнейронный синапс      пейроглия                            ретикулярная ткань
Межпредметные связи: химия - липиды 
Контроль: Работа с дидактическим материалом.

3.  Опорно-двигательный аппарат (2 часа ).
Общие данные. Классификация костей. Соединения: типы соединений и их
функции. Отделы скелета.
Мышцы как орган. Роль физических нагрузок и упражнений.
Лабораторная работа 3 «Выявление нарушений позвоночника».
Лабораторная-работа 4 Определение порога утомляемости мышц».
Знать: многообразие движений нашего организма, защитные и другие функции ОДС.
Уметь: проводить простые еоманометричеекие исследования на собственном организме, охарактеризовать приведенные ниже термины и понятия и объяснить взаимосвязь между ними: прямохождение, трудовая деятельность, отделы скелета и группы мышц в зависимости от выполняемых функций.
Ключевые слова:
аневроз             симфиз                                     кифоз
лордоз               прерывистые соединения         не-лрерывистые соединения
Межпредметные связи: физика - Работа рычагов
химия - Неорганические и органические вещества Контроль: Зачет.
4.  Физиология внутренних органов. (3 часов).
Секреторная и моторная функция органов пищеварения. Регуляция процессов пищеварения.
Дыхание. Механизм вдоха и выдыха. Регуляция дыхания. Заболевание и
профилактика дыхательной системы.
Функции крови. Системы свертывания и противосвертывания крови. Механизм агглютинации эритроцитов.
Виды обмена веществ. Расчет суточной потребности в белках углеводах жирах.
Механизм образования и выделения мочи и ее регуляция. Соблюдение санитарно-гигиенических норм.
Лабораторная работа- 5 « Качественные реакции на крахмал, жиры, глюкозу и белки».
Лабораторная.работа 6 «Определение времени задержки дыхания до и после нагрузки».
Лабораторная работа 7 « Расчет энергии при различных физических
нагрузках».
Знать: механизмы работы внутренних систем.
Уметь: характеризовать приведенные ниже понятия и термины и объяснять
взаимосвязь между ними:
•   Внутренние органы, полости тела, обмен веществ.
•   Внутреннее дыхание, парциальное давление, диффузия.
•    Нефрон, капсула, мапьпигиев клубочек, извитые канальцы, фильтрация, реабсорция, секреция.
•   Производить расчет потребляемой пищи. Ключевые слова:
Агппотиногены               агглютенины                    агглютинация
гемолиз                           реабсорция                       секреция
Межпредметные связи: физика - Диффузия
химия - Абсорбция Контроль: семинар.
II. Регуляторные системы ( 2 часа )
Нервная система. Сенсорные и моторные функции нервной системы. Цепи нейронов. Функции отделов нервной системы. Сенсорные моторные и: ассоциативные зоны коры.
Эндокринный аппарат. Гипоталамус - гипофиз - надпочечники - гормоны. Заболевания и профилактика.
1Лабораторная.работа 8 «Анализ сложных рефлекторных актов человека». Лабораторная работая «Определение уровня работы отделов нервной системы» Знать: Структурная единица НС - нейрон. Функционально-рефлекторная дуга. Взаимосвязь НС и эндокринной системы.
Уметь: Характеризовать приведенные нижи термины и понятия и объяснить взаимосвязь между ними:
*   Возбудимость, проводимость, нервное волокно, потенциал покоя и потенциал действия.
*   Гипоталамус, передняя доля гипофиза, тройные гормоны.
*    Стрессовый раздражитель, адреналин, адренокортикотропный гормон, глкжокортикоиды, общий адаптационный синдром.
Ключевые слова и понятия:
адреналин               адаптационный синдром               гипоталамус
гипофиз                  глюкокортикоиды                         медиаторы
нейрогормоны
Межпредметные связи: физика - Диффузия, Разность потенциалов.
Контроль: тест.
III. Сенсорные системы (2 часа ).
Взаимоотношения организма с внешней средой. Периферический,
проводниковый, и центральный отделы анализаторов. Оптическая система глаза.
Звукопроводящий и звуковоспринимающий аппараты слуха.
Чувствительные приборы органов равновесия.
Тактильные анализаторы.
Лабораторные работы 10 «Выявление функций периферического зрения.
Лабораторная работа 11 «Определение слуховой чувствительности.
Знать: преобразование сигналов в нервные импульсы, реакции человека на
сигналы.
Уметь: объяснять взаимосвязь между центрами коры больших полушарий,
анализом и синтезом зрительных слуховых и других восприятий, позволяющихчеловеку адекватно реагировать на изменение условий окружающей среды.
Ключевые слова и понятия:
Болевая рецепция                кортиев орган                  отолиты
Преддверие                         тактильная рецепция
Межпредметные связи:   физика - Преобразования сигналов
Контроль: Тест.
Контрольно-измерительные материалы 
Итоговый тест 
1. Какую функ​цию вы​пол​ня​ют белки, уско​ря​ю​щие хи​ми​че​ские ре​ак​ции в клет​ке
1) гор​мо​наль​ную

2) сиг​наль​ную

3) фер​мен​та​тив​ную

4) ин​фор​ма​ци​он​ную

2. Ли​пи​ды в ор​га​низ​ме че​ло​ве​ка об​ра​зу​ют​ся из
1) гли​це​ри​на и жир​ных кис​лот

2) ами​но​кис​лот

3) глю​ко​зы и фрук​то​зы

4) уг​ле​кис​ло​го газа и воды

3. Ве​ще​ства, со​дер​жа​щие азот, об​ра​зу​ют​ся при био​ло​ги​че​ском окис​лении
1) бел​ков

2) жиров

3) уг​ле​во​дов

4) гли​це​ри​на

4. Толь​ко белки вы​пол​ня​ют функ​цию 
1) за​щит​ную

2) энер​ге​ти​че​скую

3) за​па​са​ю​щую

4) дви​га​тель​ную

5. Ос​нов​ным ис​точ​ни​ком энер​гии в ор​га​низ​ме яв​ля​ют​ся
1) ви​та​ми​ны

2) фер​мен​ты

3) гор​мо​ны

4) уг​ле​во​ды

6. Функ​ция про​стых уг​ле​во​дов в клет​ке — 
1) ка​та​ли​ти​че​ская

2) энер​ге​ти​че​ская

3) хра​не​ние на​след​ствен​ной ин​фор​ма​ции

4) уча​стие в био​син​те​зе белка

7. В клет​ках каких ор​га​низ​мов со​дер​жит​ся в де​сят​ки раз боль​ше уг​ле​во​дов, чем в клет​ках жи​вот​ных?
1) бак​те​рий-са​про​фи​тов

2) од​но​кле​точ​ных

3) про​стей​ших

4) рас​те​ний
8. По своей при​ро​де фер​мен​ты от​но​сят​ся к
1) нук​ле​и​но​вым кис​ло​там

2) бел​кам

3) ли​пи​дам

4) уг​ле​во​дам

9. АТФ об​ра​зу​ет​ся в про​цес​се
1) син​те​за бел​ков на ри​бо​со​мах

2) раз​ло​же​ния крах​ма​ла с об​ра​зо​ва​ни​ем глю​ко​зы

3) окис​ле​ния ор​га​ни​че​ских ве​ществ в клет​ке

4) фа​го​ци​то​за
10. Белки, в от​ли​чие от уг​ле​во​дов и жиров, могут вы​пол​нять функ​цию
1) за​щит​ную

2) энер​ге​ти​че​скую

3) за​па​са​ю​щую

4) ка​та​ли​ти​че​скую

11. Клет​чат​ка и гли​ко​ген от​но​сят​ся к 
1) бел​кам

2) мо​но​са​ха​ри​дам

3) ли​пи​дам

4) по​ли​са​ха​ри​дам

12. Вхо​дят в со​став фер​мен​тов и вли​я​ют на обмен ве​ществ 
1) гор​мо​ны

2) жиры

3) ви​та​ми​ны

4) уг​ле​во​ды

13. Гид​ро​фоб​ные и гид​ро​филь​ные свой​ства фос​фо​ли​пи​дов лежат в ос​но​ве
1) их уча​стия в об​ра​зо​ва​нии плаз​ма​ти​че​ской мем​бра​ны

2) вы​пол​не​ния ими энер​ге​ти​че​ской функ​ции

3) вза​и​мо​дей​ствия мо​ле​кул ли​пи​дов с уг​ле​во​да​ми

4) их ре​гу​ля​тор​ной функ​ции

14. Из​бы​точ​ное ко​ли​че​ство уг​ле​во​дов в ор​га​низ​ме при​во​дит к
1) отрав​ле​нию ор​га​низ​ма

2) их пре​вра​ще​нию в белки

3) их пре​вра​ще​нию в жиры

4) рас​щеп​ле​нию на более про​стые ве​ще​ства
15. Чтобы вы​яс​нить вли​я​ние низ​кой тем​пе​ра​ту​ры на ак​тив​ность фер​мен​тов же​лу​доч​но​го сока, сле​ду​ет на​лить в две про​бир​ки не​мно​го же​лу​доч​но​го сока и до​ба​вить к нему тон​кие хло​пья белка по​лу​сва​рен​но​го яйца. Затем
1) одну про​бир​ку по​ста​вить в снег, а вто​рую — в тёплую воду

2) обе про​бир​ки по​ста​вить в снег и до​ба​вить в одну рас​твор со​ля​ной кис​ло​ты

3) одну про​бир​ку по​ста​вить в снег, а вто​рую — в ки​пя​щую воду

4) обе про​бир​ки по​ста​вить в снег и до​ба​вить в одну рас​твор ще​ло​чи

16. Стро​и​тель​ным ма​те​ри​а​лом и ис​точ​ни​ком энер​гии для ор​га​низ​ма слу​жат
1) ми​не​раль​ные ве​ще​ства

2) уг​ле​во​ды и жиры

3) ви​та​ми​ны

4) фер​мен​ты

17.  При рас​щеп​ле​нии нук​ле​и​но​вых кис​лот об​ра​зу​ют​ся мо​ле​ку​лы
1) глю​ко​зы

2) жир​ных кис​лот и гли​це​ри​на

3) ами​но​кис​лот

4) нук​лео​ти​дов

18. Ин​фор​ма​ция о по​сле​до​ва​тель​но​сти рас​по​ло​же​ния ами​но​кис​лот в мо​ле​ку​ле белка пе​ре​пи​сы​ва​ет​ся в ядре с мо​ле​ку​лы ДНК на мо​ле​ку​лу
1) АТФ

2) рРНК

3) тРНК

4) иРНК

19. Уча​сток ДНК, со​дер​жа​щий ин​фор​ма​цию об одной по​ли​пеп​тид​ной цепи, на​зы​ва​ют
1) хро​мо​со​мой

2) три​пле​том

3) геном

4) кодом

20. Для мо​ле​кул ДНК ха​рак​тер​на функ​ция
1) са​мо​удво​е​ния

2) де​на​ту​ра​ции

3) фер​мен​та​тив​ная

4) гор​мо​наль​ная

21. Мо​ле​ку​лы иРНК, в от​ли​чие от тРНК 
1) слу​жат мат​ри​цей для син​те​за белка

2) слу​жат мат​ри​цей для син​те​за тРНК

3) до​став​ля​ют ами​но​кис​ло​ты к ри​бо​со​ме

4) пе​ре​но​сят фер​мен​ты к ри​бо​со​ме

22. Мо​ле​ку​лы РНК, в от​ли​чие от ДНК, со​дер​жат азо​ти​стое ос​но​ва​ние
1) аде​нин

2) гу​а​нин

3) ура​цил

4) ци​то​зин

23. Ри​бо​за, в от​ли​чие от дез​ок​си​ри​бо​зы, вхо​дит в со​став
1) ДНК

2) и-РНК

3) бел​ков

4) по​ли​са​ха​ри​дов

24. Про​цесс де​на​ту​ра​ции бел​ко​вой мо​ле​ку​лы об​ра​тим, если не раз​ру​ше​ны связи
1) во​до​род​ные

2) пеп​тид​ные

3) гид​ро​фоб​ные

4) ди​суль​фид​ные

25. От​ли​чие фер​мен​тов от дру​гих бел​ков за​клю​ча​ет​ся в том, что они
1) не де​на​ту​ри​ру​ют

2) об​ла​да​ют толь​ко двумя про​стран​ствен​ны​ми кон​фи​гу​ра​ци​я​ми

3) ак​тив​ны при любых усло​ви​ях

4) уско​ря​ют хи​ми​че​ские ре​ак​ции

26. Рост кости в тол​щи​ну про​ис​хо​дит за счет
1) су​став​но​го хряща

2) крас​но​го кост​но​го мозга

3) жел​то​го кост​но​го мозга

4) над​кост​ни​цы

27. Не​до​ста​ток каль​ция и фос​фо​ра на​блю​да​ет​ся в ко​стях детей
1) часто бо​ле​ю​щих грип​пом

2) пе​ре​нес​ших корь

3) стра​да​ю​щих ра​хи​том

4) стра​да​ю​щих ма​ло​кро​ви​ем
28. В связи с пря​мо​хож​де​ни​ем опо​рой для внут​рен​них ор​га​нов брюш​ной по​ло​сти че​ло​ве​ка слу​жит
1) таз

2) груд​ная клет​ка

3) диа​фраг​ма

4) по​зво​ноч​ник

29. Тре​ние при дви​же​нии ко​стей в су​ста​ве сни​жа​ет​ся за счёт
1) су​став​ной сумки

2) от​ри​ца​тель​но​го дав​ле​ния внут​ри су​ста​ва

3) су​став​ной жид​ко​сти

4) су​став​ных свя​зок

30. В ор​га​низ​ме че​ло​ве​ка по​лу​по​движ​ное со​еди​не​ние ко​стей ха​рак​тер​но для
1) ске​ле​та го​ло​вы

2) по​зво​ноч​ни​ка

3) пле​че​во​го пояса

4) та​зо​бед​рен​но​го су​ста​ва

31. Из​ги​бы по​зво​ноч​ни​ка че​ло​ве​ка свя​за​ны с
1) пря​мо​хож​де​ни​ем

2) тру​до​вой де​я​тель​но​стью

3) об​ще​ствен​ным об​ра​зом жизни

4) пе​ре​но​сом тя​же​стей

32. Череп че​ло​ве​ка от​ли​ча​ет​ся от че​ре​па дру​гих мле​ко​пи​та​ю​щих
1) на​ли​чи​ем по​движ​но​го со​чле​не​ния верх​ней и ниж​ней че​лю​сти

2) пре​об​ла​да​ни​ем моз​го​во​го от​де​ла че​ре​па над ли​це​вым

3) на​ли​чи​ем швов между ко​стя​ми моз​го​во​го от​де​ла

4) осо​бен​но​стью стро​е​ния кост​ной ткани

33. В ске​ле​те че​ло​ве​ка не​по​движ​но со​еди​не​ны между собой кости
1) пле​че​вая и лок​те​вая

2) груд​но​го от​де​ла по​зво​ноч​ни​ка

3) моз​го​во​го от​де​ла че​ре​па

4) бедра и го​ле​ни

34. Го​лов​ка кости сколь​зит в су​став​ной впа​ди​не бла​го​да​ря на​ли​чию
1) дав​ле​ния в су​став​ной по​ло​сти

2) проч​ных свя​зок

3) хря​щей на го​лов​ках и впа​ди​нах ко​стей

4) су​хо​жи​лий, при​креп​лен​ных к ко​стям

35. Не​до​ста​ток каль​ция и фос​фо​ра на​блю​да​ет​ся в ко​стях детей
1) часто бо​ле​ю​щих грип​пом

2) пе​ре​нес​ших корь

3) стра​да​ю​щих ра​хи​том

4) стра​да​ю​щих ма​ло​кро​ви​ем
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