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Здоровьесберегающие технологии на логопедических занятиях

Понятие «здоровье» очень обширно и сложно. В современной медицине его принято определять как такое состояние организма, когда функции всех его органов и систем уравновешенны с внешней средой и отсутствуют какие-либо болезненные изменения. 

К показателям здоровья детей относятся:

-уровень физического и психического развития детей;

-степень сопротивляемости организма к болезнетворным влияниям;

-состояние основных функций организма, наличие или отсутствие хронических заболеваний, отклонений  в раннем периоде развития (в течение беременности и родов, в период новорождённости).

К сожалению, в логопедической практике редко встречаются дети, которых можно назвать абсолютно здоровыми. Дети с речевыми недостатками, особенно имеющими органическую  природу, отличаются от своих сверстников по показателям физического и психического развития. Им свойственны эмоциональная возбудимость, двигательное беспокойство, неустойчивость и истощаемость  нервных процессов, лёгкая возбудимость, отсутствие  длительных волевых усилий, отставание в развитии двигательной сферы, особенно на фоне остаточных проявлений органического поражения ЦНС в виде стёртых парезов, приводящих к двигательной неловкости, малому объёму движений , недостаточному их темпу и переключаемости. По состоянию двигательной сферы они бывают возбудимые (легко отвлекаются и нетерпеливы) и заторможенные. Скованные и некоординированные  движения при выполнении движений, недостаточная координация пальцев рук  особенно заметны у детей с  дизартрическим компонентом, поэтому  логопедам приходится исправлять не только речевой дефект, но и нормализовать  психическое и физическое состояние ребёнка. Решению этих задач помогает использование здоровьесберегающих  технологий.

Оздоровительные приёмы на логопедических занятиях применяю параллельно  с артикуляционной (приложение №   1 комплексы артикуляционной гимнастики), пальчиковой гимнастикой, физкультминутками и динамическими паузами.
Коррекцию особенностей моторного развития провожу на групповых и индивидуальных  занятиях. Она направлена на нормализацию мышечного тонуса, исправление неправильных поз, развитие статической выносливости, запоминание  серии двигательных актов. Чем выше двигательная активность ребёнка, тем интенсивнее  развивается его речь. Однако формирование движений происходит  при участии речи. Сама речь как бы ритмизируется движениями, делается более громкой, чёткой,   эмоциональной. В то же время ритм речи, особенно стихов, поговорок и чистоговорок, способствует развитию координации , общей и тонкой произвольной моторики. Движения становятся более плавными, выразительными и ритмичными (приложение № 2 «Весёлая зарядка»).
На этапе автоматизации звуков в слогах ребёнку предлагаю повторить не  только слоговой ряд, но и определённые движения кистями рук по заданному образцу (игра «Повтори- не ошибись»). Ребёнок держит перед собой ладони тыльной стороной. Логопед прикасается то одной, то двумя ладонями к его ладоням , произнося закрепляемый слог. Затем это задание выполняет  ребёнок.

На этапе автоматизации звуков в словах использую игру «Покажи и назови».  Дети должны показать ту часть тела, название которой услышат. Затем задание усложняется, запомнить последовательность слов, правильно её воспроизвести, показав и назвав нужную часть тела и лица: лоб-локоть- ладонь; ладонь- локоть- лоб и  т.п.

При знакомстве детей с гласными звуками (а), (у), (и) и буквами А, У, И предлагаю: при произнесении звука (а)  дети должны поднять руки над головой и показать беззвучную  артикуляцию этого звука; звука (и)- выполнять наклоны головы в стороны и улыбнуться; звука (у)- вытянуть губы вперёд в сторону указательного пальца правой руки. Эта же игра используется при определении гласного  звука в середине слова.
Особое внимание уделяю упражнениям по развитию мелкой моторики пальцев рук, способствующим: 
- умственному и речевому развитию, выработке основных элементарных умений; 
- воспитанию двигательной активности и переключению с одного вида деятельности на другой;

- облегчению усвоения навыка письма.

Так, сжимая мячик- су-джок (грецкий орех) поочерёдно в каждой ладони, катая его по ладони и захватывая поочерёдно разными пальцами, дети развивают двигательные способности.

Сочетаю упражнения по  развитию мелкой моторики с собственно речевыми упражнениями. Усвоение правильных навыков звукопроизношения в слогах сопровождаю «игрой на пианино». Положив ладони на  стол, ребёнок произносит заданный слог, поднимая поочерёдно пальцы, начиная с мизинца.

Много времени уделяю выполнению дыхательных упражнений.
Дыхательные  упражнения развивают продолжительный, равномерный выдох у детей, формируют сильную воздушную струю через рот.

Необходимо соблюдать последовательность упражнений (счёт ведём про себя): вдох (носом)  1-3, пауза-1, выдох (ртом)-1-6. Плечи при  вдохе не должны подниматься, выдох должен быть целенаправленным (щёки не надувать). Во избежание головокружения продолжительность упражнения 3-4 раза. Повторять четырежды в день. (приложение № 3 комплексы дыхательной гимнастики, упражнения для развития дыхания)
Особое  внимание обращаю на  применение оздоровительных приёмов, оказывающих психотерапевтическое воздействие.

Умение расслабляться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать  внимание, снять возбуждение, расслабить мышцы, что необходимо для исправления речи. Упражнения на расслабление мышц рук (приложение № 4).
Использую упражнения на расслабление мышц шеи (приложение № 5).
К психотерапевтическим методам относится и так называемое внушение формул правильной речи. Ежедневное повторение формулы на занятиях и дома с родителями настраивает ребёнка на преодоление речевого дефекта, стимулирует его мотивационную сферу. У него появляется желание преодолеть речевой дефект. Формулу учат дома и повторяют на занятиях по формированию произношения.

Каждый день, всегда, везде-

На занятиях, в игре-

Громко, чётко говорим,

Никогда мы не спешим,

Вспоминаем обязательно,

Что учили на занятиях!.

Говорим всегда красиво,

Ясно и неторопливо.

Результатами проведённой работы считаю:

Положительная динамика состояния здоровья детей.

С  детьми начата  коррекционная логопедическая работа в интересной форме. В короткие сроки подготовлен артикуляционный аппарат и мелкая моторика детей к проведению  дальнейших занятий.

получена положительная динамика в развитии речевых навыков детей.

использовано нестандартное оборудование на занятиях.
Таким образом, созданные на логопедических занятиях условия для оптимального физического и психического развития обеспечивают соответствующий уровень здоровья детей. 

Приложение №1 
Презентация: «Комплекс артикуляционной гимнастики «В гостях у кота Музика» 
Приложение №2 

«Весёлая зарядка»

 стихи Е.Григорьевой и В.Ланцети.

Не боимся мы пороши,

Ловим снег-

Хлопок в ладоши.

Руки в стороны, по швам-

Снега хватит нам и вам.

Мы теперь метатели-

Бьём по неприятелю!.

Размахнись рукой- бросок!.

Прямо в цель летит снежок!.
Приложение № 3
Презентация: «Комплекс дыхательной гимнастики»

Дыхательные упражнения

«Колобок»

Колобок-колобок

Ты румяненький бочок,

По дорожке ты катись,

Лесных зверей берегись.

В невысокой коробке сделать макет леса с дорожкой и зверями (заяц, волк, медведь, лиса). Ребёнок должен помочь колобку (теннисному шарику) прокатиться по этой тропинке и избежать встречи с лесными жителями.

«Горох»

Что-то спряталось на дне,

Но пока не видно мне.

На горох подую я

И скажу, что там, друзья.
На дно неглубокой тарелки (крышки) приклеить картинку, насыпать горох. Задача ребёнка- раздуть горох с середины и увидеть картинку. 
«Самолётики»

Самолёт построил я,

Поиграть зову вас я,

Чей дальше улетит,

Тот пилот и победит.

Готовые бумажные самолётики выставить на старт на столе. Каждый пилот дует на свой самолёт. У кого лучше работает двигатель, чей самолёт улетит дальше, тот и выигрывает.

«Настольная игра»

Здесь я кубик не кидаю,

Я дыханьем помогаю.

Мы посмотрим, кто вперёд

От старта до финиша дойдёт.

Кубик не бросать как обычно, а сдувать с ладошки.


«Горка»

Бегемот на горку сел,

Прокатиться захотел.

Сейчас ему я помогу

С ветерочком прокачу.

Для этой игры нужна горка. Задача ребёнка- сдуть киндер -игрушку с горки.

«Черепашки»

Черепашки-малыши

Ещё очень слабы.

Нужно очень постараться

Помочь им до воды

                                   добраться.

Рядом со столом , где лежат черепашки (из скорлупы грецкого ореха), поставить ёмкость с водой. Можно играть командами. Кто быстрее спасёт всех черепашек и сдует их в «море», тот победитель.

«Бабочка»

Бабочка-красавица

На ладошку села.

Ветерок дунул-

Она полетела.

Летела-летела

И на цветочек села.

Выставить цветочную поляну. Задача ребёнка -сдувать бумажную бабочку с ладошки. Желательно, чтобы она улетела на самый дальний цветок.
«Задуй свечи»

Свечи я задуть хочу,

Всех сейчас я научу.

Полной грудью вдохну,

Свечи все я потушу.

Сечи- крышки от фломастеров, расставить и «зажечь». Кто больше потушит свечей с одного выдоха, тот и выигрывает.

«Перекати-поле»

По полю, всем на удивление,

Катится растение.

Ветер громко завывает,

В догонялки с ним играет.

Из сухой травы сделать подобие растения «Перекати-поле». Задача ребёнка- перекатить его через поле.

«Цветик - семицветик»

Лети, волшебный лепесток,

Через запад на восток.

Эники-беники, эники-ё

Исполни желание моё.

Загадав желание, дети отрывают по лепестку и с «волшебными» словами дуют на свой лепесток.

«Дорожка»

Ленту цветную я раскручу,

Длинную дорожку вам

                                           покажу.

Мы посмотрим, кто быстрей:

Хлопай, топай веселей.

Два игрока по команде начинают дуть на ленточку, скрученную в трубочку. Задача- быстрее раскрутить свою трубочку.

«Автомобили»

Мотор гудит, настал черёд

Быстрее вырваться вперёд.

Как надо ездить, покажу,

И первым к финишу приду.

По команде «водители» начинают дуть на бумажные автомобили, перемещая их к финишу.
«Берлога»

Как на горке снег, снег

И под горкой снег, снег.

А в берлоге спит медведь.

Хотите, дети, посмотреть?.

Дети раздувают «снег» из пенопласта (ваты) и получают представление о зимовке медведя.

«Муравейник»

Кто такой построил дом?.

Мы осмотрим всё кругом.

Можно внутрь заглянуть,

Если на него подуть.

Выполнить муравейник из мелких тонких веточек (соломы), внутрь поместить картинку с изображением муравьёв.

Можно использовать перья (игра «Найди в гнезде птенца»). 

«Акробат»

В цирк сейчас я поиграю,

Представленье начинаю.

Акробатом смелым стану-

Проползу и не устану.

На натянутой верёвке (леске) повесить бумажного акробата. Дети помогают ему перебраться на другую сторону.

«Ледоход»

У меня корабль сильный.

У него характер львиный.

Льдины смело раздвигает

И везде он проплывает.

В ёмкость с водой поместить «льдины» (из пенопласта). Корабль должен проплыть, направляя их к противоположному берегу. 

«Лодочки»

Берег- левый,

Берег- правый

Лодка- это переправа.

Груз любой мы переправим,

Куда надо всё доставим.

В ёмкости с водой сделать два берега. Два игрока переправляют на лодке груз с одного берега на другой.

«Утята»

Плавать учатся утята

С мамой-уткой на пруду.

Помогу я им, ребята,-

Ветерочком подтолкну.

Дети помогают утятам доплыть до мамы-утки.

«Паровоз»

Рельсы- рельсы,

Шпалы –шпалы,

Ехал поезд запоздалый.

Вдруг опасность на пути,

Стоп!. Нельзя дальше идти.

Преграду убери,

Долгий путь определи.
На пути поезда сделать затор из брёвен (веток), снежного сугроба (ваты). Задача детей- освободить дорогу, раздуть преграду.

«Мишка»

Мишка очень шишки любит,

Угощу его я ей.

Благодарен он мне будет,

Сразу станет подобрей.

Нужно дунуть на шишку так, чтобы она попала медведю в лапы, то есть угостить его.

«Курочка Ряба»

Курочка Ряба яички снесла,

Ребятишек к себе позвала.

Нужно яичко срочно

                                      поймать,

Не уронить, в корзину 

                                         собрать.

Ведущий должен поймать корзинкой все киндер - яйца, сдуваемые игроками со стола.

«Хорошая погода»

Небо хмурится с утра,

Надо солнышку помочь

Ветерочком стану я, 

Уходите, тучи, прочь.

На столе приклеить солнце, закрыть его тучами из ваты (пенопласта). Дети разгоняют, раздувают тучи. 

«Снегопад»

Снежинок много я собрал,

Ветерочком лёгким стал.

Если очень постараться,

Листья дружно разлетятся.
«Листопад»

Листьев много я собрал,

Ветерочком лёгким стал.

Если очень постараться,

Листья дружно разлетятся.

Игрок поднимается на табурет и сдувает снежинки (листья) на детей.
«Мяч»

Будем вчетвером играть,

Мяч по полю мы гонять.

У кого мячик упал,

Тот выходит, проиграл.

Вокруг круглого стола встают четыре игрока, дуют на теннисный мяч по направлению к соперникам. У какого игрока мяч упал, тот выходит из игры.

«Ракушки»

Чудесные ракушки есть

                                             у нас,

Поиграем мы сейчас.

Будем дружно их сдувать,

Дно морское украшать.

Вот теперь готово всё, 

Можно рыбок запускать.

Приготовить ёмкость с водой – море. На столе разложить ракушки. Задача ребёнка- сдуть их в воду и украсить морское дно.
«Живая  лужица»

Мы с водицею играем,

Лужицу мы раздуваем.

Лужа наша оживает-

Получился бегемот,

Ещё раз подую я,

Увижу в луже муравья.

На поверхность налить немного воды (можно цветной). Ребёнок должен раздуть её с разных сторон и посмотреть, что получилось.
1. Дыхательная гимнастика
Выполняется стоя, руки свободно опущены.
1. Плечи поднять- вдох, опустить - выдох.

2. Свести лопатки- вдох, развести - выдох.

3. Плечи вперёд- вдох, назад - выдох.

4. Правое плечо поднять - вдох, опустить- выдох. То же с левым плечом.

5. Наклон вправо-  вдох, выпрямиться- выдох. То же влево.

6. Скручивание вправо- вдох, исходное положение- выдох. То же влево (ноги не отрываются от пола, таз неподвижен).

7. Круговые движения плечами вперёд, затем назад- дыхание свободное.

8. Закрыть указательным пальцем  правой руки правую ноздрю- вдох, выдох. Затем закрыть  ноздрю средним пальцем, безымянным… (остальные пальцы согнуты  и прижаты к ладони).

То же с левой ноздрёй и левой рукой.

9. Вдох -руки вверх, подняться на носки.

Выдох- тёплый воздух  выдыхается с длительным звуком ХХХХ или ШШШШ, руки при этом  свободно опускаются вниз («задуть свечу»).

10. Вдох -руки вверх, выдох с силой.

Тёплый воздух выдыхается тремя порциями Х-Х-Х или Ш-Ш-Ш («задуть три свечи»).

11. Вдох- руки вверх.

Выдох длительный, холодная воздушная струя по подбородку вниз со звуком СССС- руки при этом медленно опускаются вниз.

12. Аналогично холодный воздух  выдыхается тремя порциями со звуком С-С-С.
КОМПЛЕКСНЫЕ РАЗМИНКИ

Разминка содержит комплекс упражнений для одновременной тренировки вестибулярного аппарата, общей координации движений. Совершенствования артикуляционной и тонкой моторики, а также дыхательные и голосовые упражнения и задания для развития фонематического  восприятия.

 Время выполнения разминки примерно 5 минут. Вначале комплекс может выполняться частично с постепенным  увеличением нагрузки.

Комплекс 1.

Дыхательное упражнение «Ракета». Глубокий  вдох через нос, руки медленно поднять  через стороны вверх, ладони свести вместе , плотно прижав  друг к другу, подняться на носки, потянуться вверх, задержав дыхание.

Медленный глубокий выдох со звуком А, руки в такт выдоху опускаются вниз через стороны.

«Улыбка».Согнутые в локтях руки перед грудью ладонями вперёд, губы и зубы сомкнуты.

Растянуть разомкнутые губы, одновременно развести руки в стороны и произнести длительно , протяжно звук И.

«Трубочка»- одновременно с длительным и протяжным произнесением звука У (вытянуть губы вперёд трубочкой) соединить ладони перед грудью, а локти развести в стороны.

«Болтушка»- рот широко раскрыт, прямые руки поднять вверх. Одновременно с движениями широкого мягкого языка вперёд-назад, и в такт с этими движениями, также вперёд-назад  двигаются мягкие , расслабленные кисти рук (локти не сгибать) .

«Щёлканье»  (цоканье)  языком- прямые руки подняты вверх над головой. По команде одновременно с цоканьем языком сжимаются и разжимаются сначала кулаки обеих рук одновременно, затем поочерёдно то правой, то левой руки.

«Коготки»

«Ножницы»- выполняются в традиционной манере с дополнительным изменением по команде положения рук: «Вверх»; в стороны, к груди, вниз,

Правая вверх- левая вниз;

Левая в сторону- правая вверх и т.п.

Игра «Хлоп- топ». Услышав звук И- хлопнуть в ладоши, звук Ы- топнуть ногой.

Комплекс 2.

1.Дыхательное упражнение «Ракета»(только выдох выполняется со звуком О)

2. Чередование «Улыбки» и «Трубочки» в сопровождении  соответствующих гласных звуков (И, У) и движений рук (улыбка- согнутые в локтях руки перед грудью ладонями вперёд, губы и зубы разомкнуты;  трубочка- вытянуть губы вперёд трубочкой, соединить ладони перед грудью, а локти  развести в стороны).

3. «Накажем непослушный язычок» пошлёпывание губами кончика широкого языка, губы при этом растянуты  в улыбке. Прямые руки поднять над головой, пальцы сжимаются  в кулаки и с силой разжимаются.

4. «Качели»- движение языка вверх-вниз. Кисти рук при этом  также движутся вверх-вниз.

5. «Болтушка»-рот широко раскрыт, прямые руки разведены в стороны. Одновременно с движениями широкого мягкого языка вправо-влево, и такт с этими движениями, также влево -вправо двигаются мягкие, расслабленные кисти рук (локти не сгибать).

6. «Щёлканье» (цоканье) языком- прямые руки подняты верх над головой. По команде одновременно с цоканьем языком сжимаются и разжимаются  сначала кулаки обеих рук одновременно, затем поочерёдно  то правой, то левой руки.

7. «Коготки»
8. Игра «хлоп-топ». Услышав звук О, хлопнуть в ладоши, на звук У- топнуть ногой.
Комплекс 3.

1.Дыхательное упражнение «Ракета», выдох со звуком У.

2. Чередование «Улыбки» и «Трубочки»  в сопровождении соответствующих гласных звуков и движений рук (см. комплекс 2)

3. Широко открыть рот –руки согнуты в локтях, пальцы разведены с силой.

   Закрыть рот- пальцы сжать в кулаки.

4. «Качели».
5. «Болтушка»
6. «Часики»- руки перед грудью ладонями вперёд, пальцы каждой руки плотно прижаты друг к  другу.

 Движения языка с одновременным движением кистей рук  вправо-влево.

7. « Накажем непослушный язык»- покусывание кончика широкого языка, губы при этом растянуты в улыбке.

 Руки разведены в стороны, кулаки обеих рук сжимаются и разжимаются в такт движениям челюстей.
8.Игра «Хлоп-топ». Услышав звук А, хлопнуть в ладоши, на звук И- топнуть правой ногой.
Комплекс 4.

1.Дыхательное упражнение  «Ракета»
Только выдох сильный, резкий, руки  так же резко в такт выдоху опускаются вниз (выполняется это упражнение  после «ракеты»  с медленным  плавным выдохом).

2. «Крокодил». Широко раскрывать и закрывать рот  в сопровождении движений рук, имитирующих  движения пасти крокодила: рот широко открыт –руки вытянуты вперёд с плотно соединёнными  запястьями  и разведёнными кистями, одна вверх, другая вниз, пальцы при этом  напряжены и разведены с силой.

При закрывании рта кисти соединить, плотно сжав ладони и сведя вместе пальцы.

3. «Болтушка»
4. Чередование «Улыбки» и «Трубочки».
«Улыбка»- руки  разводятся в стороны, при этом  указательные пальцы с большими образуют «колечки».

«Трубочка»- руки сгибаются в локтях, пальцы обеих рук собираются в щепоти и соприкасаются на уровне груди.

5. «Накажем непослушный язычок»
6. «Качели»
7. «Часики»
8. «Игра «Хлоп-топ» на различение звонких-глухих согласных. Услышав слог ПА, хлопнуть себя по коленкам, на слог БА легко подпрыгнуть на двух ногах и мягко приземлиться на носки. (То же с другими парами Бо-По, Пы-Бы …).
Комплекс 5.

1.Дыхательное упражнение «Геометрические фигуры». Медленный глубокий вдох через нос. Руки вытянуты вперёд (ладонями вперёд).

Задержать дыхание.

Медленно выдохнуть со звуком О, руки при этом в такт выдоху рисуют круги.

Задержать дыхание.

Снова глубокий медленный вдох.

Задержать дыхание.

Медленно выдохнуть  со звуком А, руки при этом рисуют в воздухе треугольники.

2. «Крокодил»

3. «Накажем непослушный язык»
4. «Ножницы»
5. «Коготки»
6.Поочерёдное сжимание и разжимание кулаков по команде.

7. «Качели»

8. «Часики»

9. игра «Топ-топ». Правой ногой топнуть, когда взрослый произносит слог со звуком П, левой- со звуком Б ( ПА-БА, БО-ПО …)
Комплекс 6.

Дыхательное упражнение «Ракета». Во время паузы на вдохе поджать одну ногу, опустить, затем поджать и постараться удержать равновесие на другой ноге, а затем сделать  глубокий выдох.

Чередование «Улыбки» и «Трубочки». «Улыбка»- руки разводятся в стороны, при этом указательные пальцы с большими образуют «колечки».«Трубочка»- руки сгибаются в локтях, пальцы обеих рук собираются в щепоти и соприкасаются на уровне груди.

«Болтушка». Рот широко раскрыт, прямые руки подняты вверх.  Одновременно с движениями широкого мягкого языка вперёд-назад, и в такт с этими движениями, также вперёд-назад двигаются мягкие, расслабленные кисти рук (локти не сгибать).

«Ножницы»- «Дощечка»- «Кулачок». «Ножницы»- пальцы с силой разведены. «Дощечка»- плотно прижаты друг к другу. «Кулачок»- пальцы с силой сжимаются в кулаки по командам взрослого, которые подаются в быстром темпе.

«Качели»- движения языка вверх-вниз. Кисти рук при этом  также движутся вверх-вниз.
«Накажем непослушный язычок».а) Пошлёпывание губами  кончика широкого языка, губы при этом  растянуты в улыбке. Прямые руки подняты над головой, пальцы сжимаются в кулаки и с силой  разжимаются. б) покусывание кончика широкого языка, губы при этом  растянуты в улыбке. Руки разведены в стороны, кулаки обеих рук сжимаются и разжимаются в такт движениям челюстей.

«Часики». Руки перед грудью ладонями вперёд, пальцы каждой руки  плотно прижаты друг к другу. Движения языка с одновременным движением  кистей рук вправо-влево.

Игра «Топ-топ». Услышав слог со звуком Т, топнуть правой ногой, со звуком Д- левой (ТО- ДО, ДУ- ТУ …)
Комплекс 7.

1 .Дыхательное упражнение «Воздушный шарик».

Медленный  глубокий вдох через нос, руки через стороны вверх («надуваем шар»).

Задержать дыхание.
«Сдуть шарик», выдыхая воздух порциями (ХА –Ха-Ха), руки опускаются в такт выдоху рывками.

Задержать дыхание.

Снова сделать глубокий вдох, подняв руки через стороны вверх («надуть шар»).

Задержать дыхание.

Выдохнуть резко, опустив руки через стороны вниз (ХА!).

2. «Крокодил»- широко раскрывать и закрывать рот в сопровождении движений рук, имитирующих движения пасти крокодила: рот широко открыт- руки вытянуты вперёд  с плотно соединёнными  запястьями  и разведёнными кистями, одна вверх, другая вниз, пальцы при этом напряжены и разведены с силой.
При закрывании рта кисти соединить, плотно сжав ладони и сведя вместе пальцы.

3. «Качели».Движения языка вверх-вниз. Кисти рук при этом также движутся вверх-вниз.

4. «Болтушка». А)Рот широко раскрыт, прямые руки подняты вверх.

Одновременно с движениями широкого мягкого языка вперёд-назад, и в такт с этими движениями, также вперёд-назад двигаются мягкие, расслабленные кисти рук (локти не сгибать).

Б) см . п. А) только руки разведены в стороны.

5. «Часики»- руки перед грудью ладонями вперёд, пальцы каждой руки плотно прижаты друг к другу.

 Движения языка с одновременным движением кистей рук вправо-влево.

6. Чередование «Улыбки» и «Трубочки».
«Улыбка»- руки разводятся в стороны, при этом указательные пальцы с большими образуют «колечки».

«Трубочка»- руки сгибаются в локтях, пальцы обеих рук собираются в щепоти и соприкасаются на уровне груди.

7. «Ножницы»- «Дощечка»- «Кулачок».
«Ножницы»-пальцы с силой разведены.

«Дощечка»- плотно прижаты друг к другу.

«Кулачок»- пальцы с силой сжимаются в кулаки по командам взрослого, которые подаются в быстром темпе.

Упражнение «Маляры».а) круговые движения языком по губам, сопровождающиеся синхронными круговыми движениями рук. Б) то же самое с движениями языка в преддверии рта (рот раскрыт).в) по зубам (рот раскрыт).

Игра «Топ-топ» . Правой ногой топнуть, когда взрослый произносит слог со звуком П, левой- со звуком Б (ПА- БА, БО- По …) б) услышав слог со звуком Т, топнуть правой ногой, со звуком Д- левой (ТО- До, ДУ- ТУ …)
Комплекс 8

1.Дыхательное упражнение «Воздушный шарик». Медленный  глубокий вдох через нос, руки через стороны вверх («надуваем шар»).

Задержать дыхание.

«Сдуть шарик», выдыхая воздух порциями (Ха –Ха-Ха), руки опускаются в такт выдоху рывками.

Задержать дыхание.

Снова сделать глубокий вдох, подняв руки через стороны вверх («надуть шар»).

Задержать дыхание.

Выдохнуть резко, опустив руки через стороны вниз (ХА!).

2. «Качели». Движения языка вверх-вниз. Кисти рук при этом также движутся вверх-вниз.

3. «Болтушка». А)Рот широко раскрыт, прямые руки подняты вверх.

Одновременно с движениями широкого мягкого языка вперёд-назад, и в такт с этими движениями, также вперёд-назад двигаются мягкие, расслабленные кисти рук (локти не сгибать).

Б) см . п. А) только руки разведены в стороны.

А)Рот широко раскрыт, прямые руки подняты вверх.

Одновременно с движениями широкого мягкого языка вперёд-назад, и в такт с этими движениями, также вперёд-назад двигаются мягкие, расслабленные кисти рук (локти не сгибать).

Б) см . п. А) только руки разведены в стороны.

4. «Часики». Руки перед грудью ладонями вперёд, пальцы каждой руки плотно прижаты друг к другу.

5. «Накажем непослушный язычок».  а) Пошлёпывание губами  кончика широкого языка, губы при этом  растянуты в улыбке. Прямые руки подняты над головой, пальцы сжимаются в кулаки и с силой  разжимаются. б) покусывание кончика широкого языка, губы при этом  растянуты в улыбке. Руки разведены в стороны, кулаки обеих рук сжимаются и разжимаются в такт движениям челюстей.

6. «Маляры»  а) круговые движения языком по губам, сопровождающиеся синхронными круговыми движениями рук. Б) то же самое с движениями языка в преддверии рта (рот раскрыт).в) по зубам (рот раскрыт).

7. Упражнение «Змея»
Руки согнуты в локтях, кисти охватывают параллельные плечевые суставы ( правая кисть- правое плечо, левая кисть- левое плечо).

Рот закрыт, язык лежит свободно.

Руки резко выбрасываются вперёд, пальцы сжаты в щепоти, а язык, как змеиное жало, также выбрасывается вперёд.

 Затем руки медленно сгибаются и возвращаются на плечи, язык- «жало» также медленно расслабляется и возвращается на место.

8.Проговаривание звуковых рядов, произнесение каждого звука сопровождается определённым жестом: звук О -пальцы обеих рук образуют «колечки» из большого и указательного пальца; звук А- ладони перед грудью сложить домиком, большие пальцы соприкасаются;

Звук У- руки перед грудью, ладони плотно прижаты друг к другу;

Звук И- руки медленно разводятся в стороны. (Сначала упражнение выполняется с одним, затем с 2-мя, 3-мя, 4-мя звуками).
Комплекс 9

Дыхательное упражнение «Насос».

Руки опущены вниз вдоль туловища.
Медленный вдох через нос- руки при этом скользят вдоль туловища вверх к плечам, сгибаясь в локтях.

Задержка дыхания. Руки согнуты в локтях, кисти рук под мышками.

Медленный выдох через рот со звуком УУУУ. Руки скользят вдоль туловища вниз.

«Крокодил»- широко раскрывать и закрывать рот в сопровождении движений рук, имитирующих движения пасти крокодила: рот широко открыт- руки вытянуты вперёд  с плотно соединёнными  запястьями  и разведёнными кистями, одна вверх, другая вниз, пальцы при этом напряжены и разведены с силой. При закрывании рта кисти соединить, плотно сжав ладони и сведя вместе пальцы.

3.«Болтушка» . А)Рот широко раскрыт, прямые руки подняты вверх.

Одновременно с движениями широкого мягкого языка вперёд-назад, и в такт с этими движениями, также вперёд-назад двигаются мягкие, расслабленные кисти рук (локти не сгибать).

Б) см . п. А) только руки разведены в стороны.

4. «Качели». Движения языка вверх-вниз. Кисти рук при этом также движутся вверх-вниз.

5. «Часики» руки перед грудью ладонями вперёд, пальцы каждой руки плотно прижаты друг к другу.

6. «Маляры»  а) круговые движения языком по губам, сопровождающиеся синхронными круговыми движениями рук. Б) то же самое с движениями языка в преддверии рта (рот раскрыт).в) по зубам (рот раскрыт).

7. «Ножницы»- «Дощечка»- «Кулачок»
«Ножницы»-пальцы с силой разведены.

«Дощечка»- плотно прижаты друг к другу.

«Кулачок»- пальцы с силой сжимаются в кулаки по командам взрослого, которые подаются в быстром темпе.

8.Угадывание гласного звука по беззвучной артикуляции, произнесение его в сопровождении соответствующих жестов ( по памяти)
звук О -пальцы обеих рук образуют «колечки» из большого и указательного пальца; звук А- ладони перед грудью сложить домиком, большие пальцы соприкасаются;

Звук У- руки перед грудью, ладони плотно прижаты друг к другу;

Звук И- руки медленно разводятся в стороны. (Сначала упражнение выполняется с одним, затем с 2-мя, 3-мя, 4-мя звуками).
Комплекс 10
  1) Дыхательное упражнение «Веточка»

Медленно поднимите руки вверх, сделайте при этом вдох через нос.
Потянитесь вверх к солнцу- задержите дыхание.

Медленно выдохните через рот, наклоняясь вправо, руки прямые над головой.

Задержите дыхание.

Медленно выдохните через рот, наклоняясь влево.

Снова задержите дыхание.
2) «Крокодил» - широко раскрывать и закрывать рот в сопровождении движений рук, имитирующих движения пасти крокодила: рот широко открыт- руки вытянуты вперёд  с плотно соединёнными  запястьями  и разведёнными кистями, одна вверх, другая вниз, пальцы при этом напряжены и разведены с силой. При закрывании рта кисти соединить, плотно сжав ладони и сведя вместе пальцы.

3) Чередование «Улыбки» и «Трубочки». «Улыбка»- руки разводятся в стороны, при этом указательные пальцы с большими образуют «колечки».

«Трубочка»- руки сгибаются в локтях, пальцы обеих рук собираются в щепоти и соприкасаются на уровне груди.

4)«Болтушка»  А)Рот широко раскрыт, прямые руки подняты вверх.

Одновременно с движениями широкого мягкого языка вперёд-назад, и в такт с этими движениями, также вперёд-назад двигаются мягкие, расслабленные кисти рук (локти не сгибать).

Б) см . п. А) только руки разведены в стороны.

5) «Щёлканье»(«цоканье») языком – прямые руки подняты вверх над головой.

По команде одновременно с цоканьем языком сжимаются и разжимаются сначала кулаки обеих рук одновременно, затем поочерёдно то правой, то левой руки.

6) «Качели»- Движения языка вверх-вниз. Кисти рук при этом также движутся вверх-вниз.

7) «Часики» руки перед грудью ладонями вперёд, пальцы каждой руки плотно прижаты друг к другу.

8) «Змея».
Руки согнуты в локтях, кисти охватывают параллельные плечевые суставы ( правая кисть- правое плечо, левая кисть- левое плечо).

Рот закрыт, язык лежит свободно.

Руки резко выбрасываются вперёд, пальцы сжаты в щепоти, а язык, как змеиное жало, также выбрасывается вперёд.

 Затем руки медленно сгибаются и возвращаются на плечи, язык- «жало» также медленно расслабляется и возвращается на место.

9) Игра «Топ-топ». Проговаривание слоговых рядов в сопровождении соответствующих движений. Слог со звуком Ф- хлопнуть в ладоши, слог со звуком В- стукнуть  пятками по полу, предварительно поднявшись на носки.
Комплекс 11

Дыхательное упражнение «Веточка».Медленно поднимите руки вверх, сделайте при этом вдох через нос. Потянитесь вверх к солнцу- задержите дыхание. Медленно выдохните через рот, наклоняясь вправо, руки прямые над головой. Задержите дыхание. Медленно выдохните через рот, наклоняясь влево. Снова задержите дыхание.

«Крокодил» - широко раскрывать и закрывать рот в сопровождении движений рук, имитирующих движения пасти крокодила: рот широко открыт- руки вытянуты вперёд  с плотно соединёнными  запястьями  и разведёнными кистями, одна вверх, другая вниз, пальцы при этом напряжены и разведены с силой. При закрывании рта кисти соединить, плотно сжав ладони и сведя вместе пальцы.

Чередование «Улыбки», «Трубочки», «Рупора»

«Рупор»- зубы слегка разомкнуты, губы слегка вытянуты и округлены. Ладони в это время перед грудью сложены корабликом.

«Улыбка»- руки в это время разводятся в стороны, пальцы поочерёдно образуют с большим пальцем колечки.

«Трубочка»- пальцы обеих рук собираются в щепоти и соприкасаются на уровне груди.

«Качели». Движения языка вверх-вниз. Кисти рук при этом также движутся вверх-вниз.

«Часики»  руки перед грудью ладонями вперёд, пальцы каждой руки плотно прижаты друг к другу.

«Болтушка»  А)Рот широко раскрыт, прямые руки подняты вверх. Одновременно с движениями широкого мягкого языка вперёд-назад, и в такт с этими движениями, также вперёд-назад двигаются мягкие, расслабленные кисти рук (локти не сгибать).Б) см . п. А) только руки разведены в стороны.

7.«Маляры».  а) круговые движения языком по губам, сопровождающиеся синхронными круговыми движениями рук. Б) то же самое с движениями языка в преддверии рта (рот раскрыт).в) по зубам (рот раскрыт).

8. «Накажем непослушный язык».

а) Пошлёпывание губами  кончика широкого языка, губы при этом  растянуты в улыбке. Прямые руки подняты над головой, пальцы сжимаются в кулаки и с силой  разжимаются. б) покусывание кончика широкого языка, губы при этом  растянуты в улыбке. Руки разведены в стороны, кулаки обеих рук сжимаются и разжимаются в такт движениям челюстей.

9. Проговаривание слоговых рядов в сопровождении соответствующих движений. Слог со звуком К- стукнуть кулаком о кулак, слог со звуком Г- хлопнуть  себя по коленкам.
(книга В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко

Хлоп-топ:Нетрадиционные приёмы коррекционной логопедической работы с детьми 6-10 лет.- М.: издательство «ГНОМ и Д», 2004 .-20 с. (Практическая логопедия) 
Приложение № 4.
Упражнения на расслабление мышц рук.

Упражнение «Кулачки»

Для расслабления мышц рук детям предлагается с силой сжать кулачки и подержать их в таком состоянии, затем разжать их (расслабиться) и дать почувствовать это состояние.

Руки на столе,

Кулачки сжаты,

Крепко, с напряжением

Пальчики прижаты.

Пальчики сильней сжимаем-

Отпускаем, разжимаем,

Знайте, девочки и мальчики:

Отдыхают ваши пальчики!.

Упражнение «Олени»

Дети поднимают над головой скрещенные руки с широко расставленными пальцами. Степень напряженности мышц каждого  ребёнка проверяется, затем обращается его внимание на то, как неприятно это напряжение, поэтому нужно расслабить руки.

Посмотрите: мы- олени,

Рвётся ветер нам навстречу!.

Ветер стих,

Расправим плечи,

Руки снова на колени.

А теперь немного лени…

Руки не напряжены

И рассла-бле-ны…

Знайте, девочки и мальчики:

Отдыхают ваши пальчики!.

Дышится легко, ровно,

                               глубоко. 
Приложение №5

Расслабление мышц шеи.
Упражнение «Любопытная Варвара».

Дети поднимают голову, затем опускают, поворачивают вправо, ощущая напряжение и расслабление шейных мышц.

Любопытная Варвара

Смотрит влево,

Сморит вправо.

А потом опять вперёд-

Тут немного отдохнёт.

Шея не напряжена

И расслаблена…

А Варвара смотрит вверх!.

Выше всех, всё дальше вверх!.

Возвращается обратно-

Расслабление приятно!.

Шея не напряжена

И расслаблена…

А теперь  посмотрит вниз-

Мышцы шеи напряглись!.

Возвращается обратно-

Расслабление приятно!.

Шея не напряжена 

И расслаблена.
