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Творческая лаборатория для учащихся 5-7 классов

 «Школа Три С (Самопознание, Самовоспитание, Самообразование)»

Усвоение обучающимися ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности  – навыки решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативные навыки, навыки измерений, навыки сотрудничества –  предполагает активную позицию учащегося, знание своих способностей и возможностей. В течение последних лет я целенаправленно занимаюсь пропагандой психологических знаний среди учащихся: веду творческую лабораторию «Школа 3 С (самопознание, самовоспитание, самообучение)» для учащихся 5-7 классов. Одна из задач программы лаборатории – создать систему целевых ориентаций подростка, которые бы определили его ближайшие, средние и более дальние перспективы. Программа актуальна в нынешних условиях, когда в качестве цели воспитания выдвинута задача свободного развития личности, формирования у учащихся умения  сделать выбор. 
Данная программа направлена на то, чтобы помочь подросткам понять себя и других, дать общее представление о психологии, о технологии решения конкретных проблем, как в ситуации тренинга, так и в ситуации, моделирующей реальную действительность. 

Цель: формирование мо​тивов  и навыков самопознания, мотивов самовоспитания и самообразования, развитие навыков проектного подхода к проблемам, формирование основ проектного мышления.

Задачи :

-   познакомить с основными понятиями психологии лично​сти;

-    провести практические занятия с подро​стками по выявлению интересов, склонностей и способностей, особенностей памяти, внимания, мышления  и характера, по формированию правильного, адекватного отношения к себе, самооценки;
- создать условия для формирования первоначальных умений самовоспитания, постановки перед собой целей и задач, организации режима, контроля над собой, волевого поведения; 
-   познакомить учащихся с методами и приёмами самообра​зования, с творческими и исследовательскими метода​ми работы, типами проблемных ситуаций и подходов к их решению;

-  создать условия для развития навыков коллективной проектной деятельности и решения специфических проблемных ситуаций, возникающих в групповом процессе;
-   создать условия для формирования у школьников готовности к переносу полученных учебных навыков в ситуации реальной жизнедеятельности и реального общения. 
Таким образом, программа лаборатории состоит из трёх блоков и предполагает работу в трех направлениях: Самопознание, Самовоспитание, Самообразование (Приложение 1).
В подростковом возрасте меняется социаль​но-педагогическая ситуация развития ребёнка: он включается в новую систему отношений и общения со взрослыми и товарищами, занимая среди них новое место, выполняя новые функции. Появляется интерес к самому себе, свое​му внешнему облику, своим способностям. Возникают устойчивые интересы, подросток пробует себя в раз​личных сферах. В нравственной сфере подросток начинает осознанно искать ответы на жизненные вопросы: «Кто я? Какой я? Что такое моя жизнь? » Это возраст иссле​дования своего «Я». У подростков формируется самооценка: завышенная самооценка ведёт к развитию са​момнения, болезненного самолюбия, обидчивости, эго​центризма, бахвальства, нахальства, а заниженная рождает тревожность, неуверенность, страхи, ижди​венчество, лень. Поэтому одной из главных задач программы «Школа Три С» является формирование адекватной самооценки. 

Самооценка – это средство самоутверждения, создания  у окружающих более благоприятного впечатления о себе. Она не является постоянной, а изменяется в зависимости от обстоятельств. Важную роль в ее формировании играет представление о том, каким человек хотел бы быть, а также как его оценивают другие. Для того, чтобы ребенок чувствовал себя счастливым, был способен   лучше адаптироваться и преодолевать трудности, ему необходимо иметь положительное отношение к себе. Дети с отрицательной самооценкой склонны чуть ли не в каждом деле находить непреодолимые препятствия. У них высокий уровень тревожности, они хуже приспосабливаются к школьной жизни, трудно сходятся со сверстниками, учатся с явным напряжением. Поэтому так важно в любой работе с детьми учитывать не только их умственные способности,  но принимать во внимание самооценку подростка, его собственные представления о характере и своих возможностях. От этого зависит уверенность ученика в своих силах, осознание результата успеха или неудачи, отношение к своим ошибкам.

Самопознание, постижение своего «Я» на основе само- и взаимоанализа, само- и взаимооценок представляет для подростков основное упражнение и выполняет роль системообразующего звена.

Одна из особенностей подростково​го возраста - начало сознательного самовоспитания. Подросток начинает задумываться над возможностя​ми влияния на свои физические и личностные качест​ва и предпринимать для достижения этой цели созна​тельные, целенаправленные усилия. Самовоспитание - это процесс намеренного из​менения своих качеств, возведения человеком себя на более высокую ступень физического, духовно-нравст​венного, социального и творческого развития. Это время, когда осознанно начинает формироваться внутренний мир подростка, он вырабатывает свои принципы деятельности, общения. Значимыми становятся стремление к дружбе, рыцарству, романтизму, пробуждается интерес к объяснению поведения и проблемам внутренней жизни человека. Общение подростков превращается в самостоятельный вид деятельности. Совместная деятельность помогает «поиску себя» среди других. Общение для подростков в этом возрасте чрезвычайно важно - оно даёт ценнейшую информацию, помогает оценить себя и других, ориентироваться на требова​ния коллектива, мнение сверстников становится наи​более значимым.

 Подросток стремится утвердиться в коллекти​ве, занять достойное место в нём. В неформальных группах подросток часто попадает в условия негативной субкультуры (сквернословие, алкоголь, наркоти​ки и др.). Каждый чувствует себя там защищенным, уверенным, но это ложные чувства, ложное положе​ние. Очень важно в это время подсказать средства са​мовоспитания, которые помогут подростку сориенти​роваться в выборе вариантов ощущения (и демонстра​ции) своей значимости. Воспитание достигает цели, если оно вызывает у подростков потребность в самосовершенствовании, а она проявляется, когда достигнут определённый уровень в самопознании, выработана способность к самоанализу, осознаётся необходимость соответствовать требованиям общества. 

Много времени у подростка занимает учёба. Это основной вид его деятельности. Но в сфере учёбы он меньше всего может удовлетворить свои притязания, желание заниматься другим видом деятельности (тех​ническим, художественным, творчеством, спортом). Наблюдения показывают, что подросток в этом возрасте как бы останавливается в развитии способов и умений интеллектуальной деятельности (усвоение материала с пониманием, способность к самостоятельной работе и т.д.). Его больше привлекают социально-значимые виды деятельности - трудовая, организаторская, бизнес-экономическая, досуговая (самодеятельно-творческая).

Потребность в познавательной деятельности приобретает в этом возрасте новые краски, повышен​ный интерес вызывает процедура поиска, решения проблем интеллектуальных задач. Это связано с моти​вами получения результата, одобрения, удовлетворе​ния от своего и совместного труда, общения. Поэтому так важно создать ситуацию успеха в учебной деятель​ности, развивать пытливость, готовность постигать не​известное, не огорчаться от неудач, настойчиво доби​ваться поставленной цели. Не менее важно подвести подростка к необходимо​сти самообразования как пути, средству самовыраже​ния, самоутверждения, самореализации, как залогу будущих успехов в жизни и в деловой сфере, побудить подростка к самооб​разованию, к избирательному использованию времени.

Самообразование - целенаправленная, свободная и самостоятельная познавательная деятельность, направленная на удовлетворение интересов, потребностей человека в познании окружающего мира. Содержание самообразования школьников чаще всего связано с углублённым изучением отдельных учебных предметов, удовлетворением познавательных интересов в процессе внеклассной и внешкольной дея​тельности. Практика показывает, что в процессе само​образования подростки испытывают затруднения, которые заметно снижают интенсивность этой работы, ведут к угасанию интереса к ней. Эти затруднения свя​заны с отсутствием умений и навыков самостоятельно​го умственного труда, неумением систематизировать получаемую информацию и соотносить её со своими пробелами в знаниях основ наук. Поэтому достаточно высокая результативность самообразования практиче​ски невозможна без умения учить себя (умения само​обучения).
Умение рассматривать проблемную ситуацию, возникшую в процессе деятельности, как задачу, предполагающую поиск, нахождение и реализацию оптимального варианта решения, является важной составной частью субъектной позиции личности. Обучение такому подходу к проблемной ситуации является необходимым элементом образовательного процесса.
С проблемными ситуациями учащиеся сталкиваются в различных сферах школьной жизни: в учебном процессе (на уроках и при подготовке домашних заданий), в общении со сверстниками и взрослыми, при участии в общественной жизни класса и школы, в процессе решения собственных жизненных задач. Готовность и способность работать с проблемной ситуацией как с задачей предполагает, что человек (учащийся) способен: проанализировать проблему; вычленить ее суть; переформулировать проблему в задачу собственной деятельности; спланировать шаги по решению этой задачи; осуществить необходимые шаги; оценить полученный результат с точки зрения поставленной цели. Такой подход к проблеме называется проектным. Интеллектуальной составляющей такого подхода к проблемам является проектное мышление, на развитие которого должны работать различные школьные специалисты.
Проектная деятельность с элементами коллективной практической и исследовательской работы интересна школьникам, а следовательно, способствует их психологическому развитию. Навыки проектного мышления востребуются в средней школе, поэтому целесообразно подготавливать детей к подобной деятельности уже в самом начале обучения в старшем звене школы.
В творческой лаборатории «Школа Три С» подростку открывают​ся его сильные стороны и индивидуальные качества, которые могут впоследствии стать стержневыми, определят его жизненный путь. Предлагаемые учащимся методики самодиагнос​тики достаточно просты в применении и обработке и не требуют специальных психологических умений. В дальнейшем самопознание будет рас​ширяться за счёт углублённых знаний и умений само​совершенствования личности. Особое значе​ние представляет введение и использование рефлексии, обращение к анализу собственно​го способа действия.



Программа состоит из модулей, которые включают в себя компоненты самопознания, самовоспитания и самообразования и  реализуются в рамках одной четверти. Так как учащиеся имеют возможность выбирать лабораторию по окончанию четверти, то необходимо учитывать не только разновозрастный состав группы, но и их психологическую компетентность: одни учащиеся могут быть участниками лаборатории каждую четверть и имеют знания в области психологии, другие являются новичками. 


Занятия в творческой лаборатории сочетают элементы урока с играми и тренинговыми элементами. В течение всех занятий учащиеся ведут тетрадь, в которой записывают основные понятия, выполняют письменные и тренировочные упражнения, тесты. Кроме того, каждое занятие включает в себя как минимум одно задание, предполагающее погружение детей в учебную проблему, её групповое обсуждение и выработку общего решения. Обучение методам коллективного решения проблем осуществляется на занятиях в парах, в мини-группах и в группе. Однако, предпочтение отдается работам мини-групп по 3-5 человек (в зависимости от упражнения). Подростки постоянно работают в группах разного состава, тем самым занятия способствуют развитию коммуникативных навыков. В конце каждого занятия ребята обсуждают, как и в какой форме они могут применить полученные знания в жизни.


Таким образом, в лаборатории сочетаются элементы традиционного обучения и методы активного психологического обучения (тренинг, ролевая игра, работа проблемной группы, групповая дискуссия по принятию общего решения и т.д.)
Для оценки эффективности усвоения программы разработана экспресс-анкета «Знаете ли вы себя?», помогающая самооценке учащимися своих знаний и умений в данной  сфере самосовершенствования (Приложение 2). Анкетирование проводится два раза – в начале и в конце занятий, что дает возможность наглядно оценить продвижение школьников. В анкете содержатся утверждения, оцениваемые по пятибалльной системе - это упрощает подсчеты средних показателей и их сравнение. Критерием эффективности является освоение учащимися технологий коллективного обсуждения и принятия общего решения, формирование психологической установки на сотрудничество в ситуации коллективной деятельности, а также перенос полученных психологических навыков в другие ситуации (на уроки, во внеучебную жизнь). Высшие критерии оценки и самооценки труда преподавателя и результатов воздействия занятий на школьников - изменение их отношения к жизни, к учебе, к труду, к самому себе.

В 2009-10 уч.году занятия лаборатории посещали в 1 четверти – 11 человек, во 2-й – 22 человека, в 3-й -30 человек, в 4-й - 80 человек. В 2010-11 уч.году занятия лаборатории посетили 100 человек.  Анализ результативности показал не только повышение  интереса учащихся к самопознанию и самосовершенствованию, но и повышение психологической компетентности учащихся. 

Приложение 1
Творческая лаборатория для учащихся 5-7 классов

 «Школа Три С (Самопознание, Самовоспитание, Самообразование)»

Содержание программы
I. Самопознание как основа самосовершенствования.
1. Личность. Человек как индивид и как личность. Физическое и психическое содержание человека. Роль личности в своём развитии. Самовоспитание, само​совершенствование. Человек - загадка для самого себя. Знание о людях, живущих вокруг тебя, как одно из условий познания себя.

2. Качества личности: школа «Кто я?». 

а)
Ощущения и восприятия. Отражение окружающего мира в
мозге человека.

б)
Эмоции и чувства. Виды эмоций. Эмоциональные состояния. Эмоции и сознание.

в)
Темперамент. Подвижность и сила психических процессов. Виды темперамента.

г)
Внимание, его особенности; тренировка и управление вниманием.

д)
Память, её значение в жизни человека. Виды памяти:
кратковременная, долговременная. Запоминание: механическое и осмысленное.

е)
Мышление. Конкретное и абстрактное мышление. Способы мышления: сравнение, обобщение, анализ, синтез. Понятия, законы.

ж)
Способности личности. Задатки, интересы, склонности как
предпосылки развития способностей. Роль деятельности в
развитии способностей.

з) Направленность: интересы, взгляды, убеждения, нравст​венность. Черты нравственного человека: доброта, честность, правдивость, совестливость, благородство, порядочность, по​лезность деяний. Честь и достоинство.

и) Характер, черты характера. Самостоятельность, самокритичность, требовательность, ответственность, организован​ность, трудолюбие. «Сильный характер».

3. Организация (методика) самопознания: самонаблюдение, самоанализ, самооценка, самоконтроль, рефлексия. Регистрация самопознания: тесты, анкеты, дневники, воспоминания, автобиография.

II. Самовоспита​ние. Роль и возможности самовоспитания в развитии личнос​ти. Внутренние мотивы самовоспитания: неудовлетворён​ность собой, стремление развить свои индивидуальные дан​ные, здоровое честолюбие.

Деятельность и её роль в воспитании и самовоспитании. Этапы деятельности: целеполагание, планирование, реализа​ция цели (содержание), результат (анализ). Основные направ​ления самовоспитания: нравственное, эстетическое, трудовое, умственное и физическое самовоспитание.

Самовоспитание как волевой процесс. Роль целевых установок и привычек в волевых усилиях. Слабоволие и упрям​ство, особенности их проявления и коррекция.

2. Нравственное самовоспитание. Основные понятия
нравственности: добро, зло, справедливость, честь, достоин​ство, верность, долг, ответственность, милосердие, велико​душие, стыд, совесть, счастье, свобода. Баланс между «могу - хочу - надо». 

3. Организация (методы) самовоспитания:

       Самоконтроль, самоотчёт. Режим дня и его роль в ор​ганизации самовоспитания.

Самоубеждение. Выработка привычек, развитие способностей, самовоспитание культуры общения. 

Самообладание: самоприказ, самоуспокоение, самоприучение, самовнушение, самоограничение, самоотучение, самоотказ. Избавление от вредных привычек.

III.
Понятие о процессах обучения и учения. Человек -
самообучающаяся система. Умственная самостоятельность и её уровни.

Умение учиться, его составляющие: способности, воля, труд, культура самообразования. Универсальные способности самостоятельной деятельности по получению, добыванию и использованию знаний, умений и навыков.

   Программа самообразования. Совершенствование
своих умственных сил и способностей: памяти, внимания, мышления, речи.

Умение самоорганизации. Умение найти источники информации и организовать работу с ними. Выполнение до​машних заданий. Система самоорганизации, режим. Умение беречь время. Место для занятий. Памятки «Научи себя учиться».

    Умения учебно-познавательной деятельности (об​щеучебные умения). Умение работать с книгой (читать, со​ставлять план, конспектировать и т.д.).
Работа на уроке: способы активизации внимания, на​блюдение, овладение алгоритмами решения задач в различ​ных предметных областях.

Память и её развитие. Заучивание. Правила запомина​ния. Мнемотехника. Памятка «Как совершенствовать свою память».

Общелогические интеллектуальные умения: умение сравнивать, устанавливать связи, выделять главное, абстра​гировать, систематизировать, обобщать.

Творческие и проектные умения: понятие о творчестве и проблемной ситуации, исследова​тельские методы в обучении; условия творческого развития. Образ проблемы, ее определение, проявление в жизненных ситуациях и основной технологией решения.
Умения самоконтроля. Способность проверить пра​вильность и прочность усвоения теорий, практических умений, верность решения задач. Самооценка усвоения знаний, умений, навыков. Рефлексия овладения умениями.

Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	
	1 четверть
	

	1
	Введение. Цели и задачи лаборатории. Знакомство, работа в круге. 
	2

	2
	Учимся сотрудничать. Учимся решать проблемы вместе, договариваться и уступать.
	2

	3
	Учимся распознавать проблемы: проблемы, похожие на мозаику; проблемы, похожие на многослойное желе.
	2

	4
	Учимся распознавать проблемы: проблемы, похожие на снежинку; проблемы, похожие на притчу о слоне.
	2

	5
	Проблемы, похожие на олимпийские кольца.
	2

	6
	Учимся находить решение проблемы
	2

	7
	Моя уникальность. Мои «Я». Дорога жизни.
	2

	8
	Обобщающее занятие. Тренинг «Душевный разговор». 
	2

	
	Итого
	16

	2 четверть

	1
	Введение. Цели и задачи лаборатории. Знакомство, работа в круге. Знакомство с собой и другими. Сходство и различие наших "Я".
	2

	2
	Как вы воспринимаете окружающий мир (слушатель, зритель, деятель). Мыслю – следовательно, существую. Железо логики. Попробуй, докажи!
	2

	3
	Ценности и цели. Моя семья. Мой «Дом будущего»
	2

	4
	Мой характер. Человек и обстоятельства. Мое хорошее и плохое.
	2

	5
	Почему люди ссорятся. Барьеры общения.
	2

	6
	Целеполагание, планирование, организация .  Поиск информации. Усвоение. Понимание
	2

	7
	Творчество и исследование. Дайте волю воображению. Мир эмоций. 
	2

	8
	Итоговая игра «Мы - команда»
	2

	
	Итого
	16

	3 четверть

	1
	Введение. Цели и задачи лаборатории. Знакомство, работа в круге. Образ вашего "Я". Я и окружающие
	2

	2
	Вы – личность. Самооценка. Оценивание себя.
	2

	3
	Ваше здоровье в ваших руках. Скажи себе: нет! (Отказ от вредных привычек)
	2

	4
	Как работать над собой.  Перемены к лучшему. Вырабатывайте характер. Воля и трудолюбие.
	2

	5
	Тайны хорошей памяти.
	2

	6
	Внимание и память. Мышление. Проба умственных сил. Способности.
	2

	7
	"Я" в общении. Настоящий друг. Поведение: от самооценки к поступку.
	2

	8
	Итоговая игра «Тропинка доверия»
	2

	
	Итого
	16

	4 четверть

	1
	Введение. Цели и задачи лаборатории. Знакомство, работа в круге. "Я" и "МЫ".
	2

	2
	Поверьте в себя. Самоконтроль. Саморегуляция.
	2

	3
	Я и окружающие. Социальные роли.
	2

	4
	Типы отношений и общения. Невербальное общение.
	2

	5
	Слушать и слышать. Активное слушание.
	2

	6
	Темперамент и  характер.
	2

	7
	Ваше поручение. Учитесь любить труд.
	2

	8
	Богатство вашей личности. Подведение итогов
	2

	
	Итого
	16


Приложение 2

Анкеты для оценки эффективности усвоения программы
Самопознание

«Знаете ли вы себя?»
	1
	Я знаю свои физические  данные
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	2
	Я знаю себя
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	3
	Я знаю особенности своих органов чувств
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	4
	Я знаю свои способности (к чему я способен)
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	5
	Я знаю свой темперамент
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	6
	Я знаю свой характер
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	7
	Я знаю особенности своего мышления
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	8
	Я знаю, какая у меня память
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	9
	Я знаю особенности своего внимания
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	1
	Я веду личный дневник
	5  4  3  2  1
	Не знаю


Самовоспитание

«Воспитываете ли вы себя?»
	1
	Я ежедневно делаю зарядку
	5  4  3  2  1
	Не делаю

	2
	Я знаю свои слабые и сильные стороны
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	3
	Я довожу дело до конца
	5  4  3  2  1
	Не довожу

	4
	Я требователен к себе
	5  4  3  2  1
	Не требователен

	5
	Я умею преодолевать трудности
	5  4  3  2  1
	Не умею

	6
	Я умею распределять время
	5  4  3  2  1
	Не умею

	7
	Я учитываю мнение других
	5  4  3  2  1
	Не учитываю

	8
	Я держу слово
	5  4  3  2  1
	Не держу слова

	9
	Я воспитываю в себе трудолюбие, выносливость
	5  4  3  2  1
	Не воспитываю

	1
	Я регулярно анализирую свое поведение 
	5  4  3  2  1
	Не анализирую


Самообразование
«Умеете ли вы учиться?»
	1
	Я умею организовать рабочее место
	5  4  3  2  1
	Не умею

	2
	Я соблюдаю режим труда и отдыха
	5  4  3  2  1
	Не соблюдаю

	3
	Я всегда планирую свои занятия
	5  4  3  2  1
	Не планирую

	4
	Я умею распределять время
	5  4  3  2  1
	Не умею

	5
	Я умею работать с книгой 
	5  4  3  2  1
	Не умею

	6
	Я умею конспектировать
	5  4  3  2  1
	Не умею 

	7
	Я умею логически мыслить
	5  4  3  2  1
	Не умею 

	8
	Я умею выделять главное
	5  4  3  2  1
	Не умею 

	9
	Я успеваю выполнять домашние задания
	5  4  3  2  1
	Не успеваю

	1
	Я всегда анализирую итоги работы
	5  4  3  2  1
	Не анализирую


