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Уроки физики: идеи, методы, приемы.
Время, в которое мы живем, - эпоха перемен. Усложняются  общественные задачи, следовательно, возрастают требования к человеку, значение личного опыта, личного вклада людей. В  законе «Об образовании» подчеркивается, что основным результатом деятельности образовательного учреждения должна стать не система знаний, умений и навыков сама по себе, а набор ключевых компетенций (способностей) в интеллектуальной, гражданско - правовой, коммуникативной, информационной и прочих сферах. Формирование и развитие этих качеств  происходит, прежде всего, в школьные годы.
У каждого учителя, который несколько лет проработал в школе, начинает складываться  свой подход  к подаче материала, правильнее даже сказать, «свой почерк», отличающий его урок от уроков коллег по той же теме. Именно поэтому, на мой взгляд, бывает достаточно сложно использовать чей-то «готовый» урок, не переделывая его «под себя». За годы работы в школе у меня также сложилась определенная методика, «своя логика» изложения, подачи материала.

До сих пор школьный процесс обучения строится по самой простой и общедоступной схеме, основанной на словесно - репродуктивных способах обучения: учитель пересказывает параграф учебника, снабжая его по мере возможности демонстрациями изучаемых явлений, проводит закрепление знаний путем обсуждения и решения задач, дает задание на дом. На следующем уроке спрашивает двух- трех учеников, выставляя хорошие оценки (для поощрения) и плохие (для наказания), затем рассказывает следующий параграф и т.д. Такая система обучения удобна как для учителя, так и для ученика. Учителю требуется минимум времени для подготовки, а ученику можно  вообще не готовиться, а лишь «вычислять» время очередного вызова к доске. В результате процесс обучения идет по накатанной колее, но есть ли при этом нужное качество обучения и воспитания? Где выход? 

Выход есть.
1. С  первого урока физики в 7 классе ставлю перед собой цель заинтересовать детей предметом, используя для этого индивидуальный подход к учащимся при изучении, закреплении и контроле знаний; эмоционально окрашенный фон занятий; включение эффектных опытов; знакомство учащихся с предметом разнообразными методами (познавательные игры, учебные дискуссии, введение фронтальных экспериментальных заданий, домашних опытов); использование наглядных пособий развивающего типа. 
2.  В  7-8 классах стараюсь использовать игровой элемент урока, рассчитанный на смекалку, который развивает активность, вызывает интерес. Например, игра «Кубики» используется для формирования навыков применения основных физических формул, а игра «Физическое лото» помогает при повторении и закреплении изученного материала, часто применяю физические кроссворды, игру «Кто быстрее» и другие. 

В классах  с низкой мотивацией  немыслимо работать без дифференциации и индивидуального подхода к каждому ученику. Контрольные работы, домашние и экспериментальные задания стараюсь давать разного уровня сложности. Учитывая индивидуальные наклонности детей, привлекаю их к изготовлению моделей  физических приборов, к подготовке дополнительных сообщений. Обычные задачи стараюсь чередовать с заданиями, включающими в себя конкретные факты или события (например, по истории, географии, экологии, биологии). Если вызван интерес к учению на уроке, то дома у ученика возникает потребность в расширении, углублении, закреплении полученных знаний, желание объяснить наблюдаемое явление с точки зрения физики. Домашняя работа – важнейший вид самостоятельной работы. И чтобы сохранить устойчивый интерес к выполнению домашней работы, стремлюсь вселять в учащихся уверенность в том, что работа ему по силам. Поэтому часто использую метод ошибочных рисунков. Каждому учащемуся выдается карточка с рисунком из данного параграфа, причем в рисунке специально сделана  физическая ошибка. Требуется исправить ошибку и написать обоснование исправления или описать, что должно происходить в изображенной схеме.
3. Использую дискретный подход к обучению и усвоению знаний. Сущность заключается в том, что на каждом уроке  совместно с учащимися проводится анализ структуры учебного материла. В данном материале выделяются главные и второстепенные элементы знаний. Главные элементы образуют содержание функционирующей системы знаний, а второстепенные связывают их в логически целое образование. Главными элементами знаний считаются те, которые вводятся впервые и без которых невозможно усвоение последующих элементов. 
Основные функции дискретного подхода к усвоению материала школьного учебного предмета: 

1.Функция выработки умения самостоятельного анализа учебного материала, выделения элементов знания. 

2.Функция развития мышления в процессе анализа и составления ответов. 

3.Функция приобретения навыков учебного труда, самостоятельного поиска знаний. 

4.Функция закрепления и прочного запоминания учебного материала. 

В данном методе главным и наиболее эффективным является процесс составления вопросов, а не   ответов на них, ибо составленный вопрос уже базируется на заранее составленном в уме ответе. 

Методические приемы реализации дискретного подхода: 

· На уроке учащиеся самостоятельно изучают параграф учебника и выделяют доминирующие элементы, составляют систему вопросов и записывают их в рабочую тетрадь. Затем учитель организовывает беседу, выявляет состояние дел по выполнению работы, выясняет, кто и как составил вопросы. Коллективно обсуждаются вопросы и ответы к ним. В ходе работы учитель производит подготовленный по теме демонстрационный эксперимент, корректирует и дополняет знания учащихся. Самый удачный вопрос учащиеся записывают под диктовку в специальную тетрадь. На один и тот же вопрос могут быть ответы различные по структуре и полноте. 

· Дома учащиеся опять самостоятельно изучают этот же материал, составляют систему вопросов, потом выбирается приемлемый вариант вопросов и записывается в специальную тетрадь для последующего составления ответов. Получается, что один и тот же материал рассматривается несколько раз. 

· Дискретный подход удобно применять на начальной стадии изучения предмета, т.к. учащиеся приобретают умения и навыки самостоятельного анализа учебного материала. Этот подход создает благоприятные условия для сочетания понимания и прочного запоминания учебного материала. Этот подход является основой технологии усвоения системного знания и служит первым этапом для внедрения подходов системно-функционального, системно-структурного и системно-логического. 

4.Широко использую системно-функциональный подход, который  требует выделения элементов знания в изучаемом материале и определения их функций. 

Чтобы понять сущность закона, мы должны знать формулировку; зависимость между величинами, которые он выражает; характер зависимости величины, стоящей в левой части формулы, от величин, стоящих в правой его части; формулировку закона; название коэффициента пропорциональности; его физический смысл; наименование единицы этого коэффициента; значение коэффициента. Знание большинства этих элементов  можно получить, ничего «не зазубривая», по определенным технологиям, которые мы называем «правилами системного усвоения».

5. Формируя общеучебные умения и навыки, применяю в работе с учащимися обобщённые планы, схемы, образцы, шаблоны, памятки.  (приложение 1,2,3)

6.Провожу   коррекционно-воспитательную работу, направленную на изменение познавательных возможностей ребенка, его эмоционально-волевой сферы, улучшение индивидуальных личностных качеств, таких, как дисциплинированность, собранность, организованность.

Основная задача такой работы – систематизация знаний, направленных на повышение общего уровня развития, восполнение пробелов, развитие недостаточно сформированных умений, навыков, коррекции в отклонении познавательной сферы ребенка, подготовка его к адекватному восприятию учебных материалов. 

Только учет  потенциального уровня развития ребенка позволяет прогнозировать зоны дальнейшего развития,  дает возможность предвидеть ближайшие его достижения. 

Для организации индивидуально-групповых коррекционных занятий применяют две формы коррекционного воздействия. 

Коллективная форма обучения считается ведущей и  хорошо сочетается с индивидуально-фронтальной работой.  
Дети участвуют в планировании уроков, в распределении «ролей» («учитель», «лаборант», «ученый – экспериментатор»…).  В дальнейшей работе меняются ролями.

Таким образом, используя  названные методы, приемы и формы обучения, я добилась следующих результатов:
- 100% успеваемость по моим предметам;  качество обученности стабильно;.
- повышение интереса к предмету, следствием чего стало активное участие детей в работе творческой лаборатории  «Физика вокруг нас»;

- ежегодно 5-6 учащихся занимаются исследовательской деятельностью по моим  предметам; есть призеры на уровне района ( 3 место); 

- многие мои ученики продолжают обучение в старшей школе  в физико-математическом профиле;
- более 50% учащихся ежегодно принимают участие  в конкурсах «Енот»  и «Кенгуру», предметных неделях,  школьных олимпиадах.

Приложение 1
Обобщённые  планы

	 ФИЗИЧЕСКАЯ 

ВЕЛИЧИНА
1. Название

2. Обозначение

3. Единицы измерения

4. Какие явления характеризует

5. Связь с другими величинами

6. Каким прибором можно измерить

7. Некоторые справочные данные

	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
 1. Название

 2.  Цель

 3.  Приборы и материалы

 4.  Формулы, схемы

 5.  Ход работы

 6.  Результаты

7.  Погрешность

8.  Выводы

	ОПЫТ
 1.  Цель

 2.  Установка

 3.  Ход опыта

 4.  Измерения

 5.  Результаты

 6.  Выводы


	СИЛА

 1. Определение

 2. Природа

 3. Точка приложения

 4. Направление

5. Формула

6. Закон

7. Проявление в природе

Практическое применение


	ПРИБОР
 1.  Название

2. Назначение

3. Устройство

4. Принцип действия

5. Область применения

6. Пределы измерения

7. Цена деления

	ЗАКОН
 1. Математическая запись

2. Словесная формулировка

3. Связь между величинами

4. Опытное подтверждение

5. Границы применимости

6. Практическое применение

	ЯВЛЕНИЕ
 1. Определение

 2. Опыты, в которых  

     обнаруживается    

 3.  Объяснение

 4.  Величины

 5. Формулы

6. Проявление в природе

7. Применение

	УЧЁНЫЙ
 1. Имя

 2. Годы жизни

3. Где работал

4. Области физики, в которых работал

5. Открытия

6. Афоризмы, связанные с именем учёного 

7. Интересные факты биографии


	ТЕОРИЯ
             Основание:

· наблюдения;

· эксперименты;

· понятия;

· величины;

· модели.

              Ядро:

· постулаты;

· принципы;

· законы.

              Следствия:

· объяснение явлений природы;

· практическое применение;

· предсказание нового; 

· интерпретация.


	ФОРМУЛА

 1. Запись с помощью обозначений

 2. Словесная запись

 3. Запись единиц измерения

 4. Зависимость между величинами

    (прямая, обратная)

 


Приложение 2
Схема рецензии видео- или кинофильма

- Чему посвящен фильм, что хотели показать его авторы?

- Какие явления, понятия, устройства и другие объекты рассмот​рены в фильме?

- Какой материал является главным в фильме? Каким образом оно выделено?

- Что наиболее интересно и удачно показано в фильме?

- Какие моменты раскрыты недостаточно полно и ясно?

- Как связан фильм с изучаемой темой?

- Выводы по фильму.

Схема рецензии решенной задачи

- О каких объектах и процессах идет речь в задаче?

- Зачем ее необходимо решать?

- Какими методами решалась задача? Могут ли быть другие пути её  решения?

- Какие явления, понятия, законы, формулы были использованы при решении задачи?

- В чем практическое применение данной задачи? Каков вывод из решенной задачи?

Рецензии учащихся оцениваются наравне с другими продуктами их творческой деятельности. Анализ ученических рецензий позволяет установить обратную связь с учениками, осуществить диагностику их знаний, скорректировать дальнейшее обучение.

Приложение 3
 Составляем конспект

(по книге М.Д. Смородинской, Ю.П. Маркова «О культуре чтения»)

Учимся выделять в тексте главное

1.  Внимательно прочитайте текст.

2.  Определите,  о чем говорится в тексте.

3.  Разделите текст на части.

4.  Определите ключевые слова каждой части.

5.  Используя ключевые слова, придумайте заголовки каждой части текста.

6.  Оформите конспект текста, используя схемы или рисунки.

Учимся составлять тезисы

Тезис - положение, кратко излагающее какую-либо идею, а также одну из основных мыслей лекции.

1.  Познакомьтесь с содержанием материала.

2.  Обратите внимание на шрифтовые выделения.

3.  Разбейте текст на блоки.

4.  Определите главную мысль каждого блока (можно подчеркнуть).

5.  Выпишите тезисы по каждому блоку, пронумеровав и отделив их друг от друга строчкой.

Как подготовить реферат.
Реферат - краткое изложение книги статьи по какой-либо теме.

1.  Сформулируйте  тему реферата.

2.  Подберите  литературу.

3.  Пользуясь закладками, отметь наиболее существенные места.

4.  Составьте план реферата.

5.  Напишите реферат, включив в него оглавление, введение, основную часть, экспериментальную часть, заключение, список литературы, приложение.

6.  Отразите в реферате актуальность выбранной темы, цель вашей работы, чем  данная тема вас заинтересовала, методы работы, краткий обзор литературы, в заключении укажите, удалось ли вам раскрыть тему реферата, интересно ли вам работать.

Правила запоминания.
Нацельтесь на запоминание.

Старайтесь понять основной смысл материала.

Разбейте материал на смысловые блоки.

Составьте план рассказа.

Произнесите несколько раз новые слова.

Проговорите вслух выводы, законы.

Воспроизведите материал по плану.

Учись правильно выражать свои мысли

1.  Чтобы научиться грамотно говорить, надо научиться читать и слушать.

2.  Накоплению активного запаса слов поможет специальная работа: заведите словарь для записи новых слов, тренируйте себя в их запоминании.

3.  Следите за тем, чтобы в речи не встречались слова паразиты.

4.  Избегайте сложных конструкций при построении предложений.

5.  Ежедневно читайте в слух по 15-20 мин, вникай в смысл текста.

Оформление конспекта

Записать текст кратко - значит изложить содержание, в основном своими словами, что возможно только тогда, когда текст осмыслен. Благодаря такой записи материал прочно закрепляется в памяти.

В методической литературе выделяют четыре типа конспектов: 

1) плановые, 2) текстуальные, 3) свободные, 4) тематические. 

Плановый  конспект основан  на предварительно составленном плане произведения.  Каждому вопросу плана отвечает определенная часть конспекта,  если пункт плана ясен,  то подробнее он не раскрывается. Такой конспект краток, прост, иго можно использовать для срочной подготовки к докладу, выступлению и т.д. однако по нему не всегда легко восстановить прочитанное.

Текстуальный конспект -  создается из отрывков подлинника - цитат. Этот вид конспекта сравнительно прост, хотя для составления его необходим навык - быстро и правильно выбирать необходимые цитаты.

Недостаток его: он слабо активизирует  мышление, может спровоцировать автоматическое переписывание цитат.

Свободный конспект  весьма сложен. Суть его в том, что читатель не сохраняет порядок мыслей автора, а излагает материал, взятый у автора, в другом, более удобном для себя порядке. Например, мысли автора по какому-либо вопросу, разбросанные по всей книге, сводятся воедино.

Свободный конспект - наиболее ценный вид конспекта. Он развивает умение самостоятельно и кратко формулировать основные положения. 
Конспект, составленный на одну тему, но по нескольким источникам, называют тематическим. Составить его непросто. Часто читатель при этом считает необходимым законспектировать каждый источник в отдельности, а затем объединить все конспекты в один. Однако такой путь нерационален, требует большой затраты времени.

Более целесообразен иной путь. Прежде всего надо отобрать литературу по теме, расположить ее в определенном  порядке по степени полноты и научности изложения темы. Далее - начать изучать тему с источника, где она изложена наиболее полно и на современном уровне научных и практических достижений. По этому источнику надо составить подробный план с указанием страниц книги, относящихся к определенному пункту плана. Затем можно приступить к изучению (в определенном порядке) остальных источников. Если в другом произведении встречается материал по уже имеющемуся пункту плана, против этого пункта записывают новый источник (название книги и страницу, где содержится этот материал). Если же обнаружился материал, раскрывающий тему с новой стороны, надо записать дополнительный пункт к плану с указанием источника. Проделав такую работу со всеми книгами и статьями, получим окончательный план темы, по которому и можно писать конспект, объединяя по пунктам материал из разных источников.
Приложение 4
Анкета для учащихся

(предлагается в конце учебного года)

1. Умеете ли вы записывать конспект, предлагаемый учителем?

2. Умеете ли вы самостоятельно составлять конспекты?

3. Умеете ли вы определять цели урока?

4. Сможете ли вы подвести итог урока?

5. Смогли бы вы составить свой план урока?

6. Смогли бы вы заменить учителя на уроке?

7. Умеете ли вы самостоятельно отвечать на вопросы к тексту?

8. Сможете ли вы составить викторину или кроссворд к изучаемой теме?

9. Умеете ли вы работать на уроке по алгоритму?

10. Умеете ли вы самостоятельно решать задачи?

11. Умеете ли вы работать с энциклопедическим словарём?

12. Сможете ли вы самостоятельно найти дополнительный материал к изучаемой теме?

13. Умеете ли вы писать сообщение на предложенную тему?

14. Умеете ли вы писать рефераты, рецензии?

15. Умеете ли вы работать по обобщённым планам?

16. Умеете ли вы работать в  программе Текстовый редактор?

17. Умеете ли вы работать в  программе Электронные таблицы?

