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Пропедевтическая развивающая работа психолога с воспитанниками подготовительной группы детского сада структурного подразделения 

В соответствии с новыми Федеральными образовательными стандартами ДОУ, у воспитанников должны быть сформированы  компетенции для успешной адаптации к новому виду деятельности – обучению в школе.

Для реализации данной цели мною была разработана  программа коррекционно-развивающих занятий для воспитанников подготовительной группы структурного подразделения Усть-Качкинской школы.

Продолжительность программы рассчитана  на три месяца. Занятия проходят один раз в неделю с группой воспитанников из 6-8 человек. В течение учебного года  со всеми воспитанниками проводятся коррекционно-развивающие занятия.

Задачи, которые реализуются в ходе проведения занятия:

· развитие мыслительных операций (обобщение, выделение лишнего);

· развитие пространственно-временных представлений;

· развитие произвольности;

· развитие социальных компетенций (умение представиться, назвать своих родителей по имени отчеству, назвать свой адрес);

· развитие эмоциональной сферы;

· развитие мелкой моторики;

· развитие мотивационной сферы.

Для решения поставленных задач предусмотрены различные упражнения. Все упражнения разработаны в игровой форме. Продолжительность каждого занятия составляет 20-25 минут. Занятия проводятся по определённой структуре:

· разминка-приветствие;

· упражнение на развитие социальных компетенций;

· упражнение на развитие эмоциональной сферы;

· упражнение на развитие мелкой моторики (пальчиковая гимнастика);

· упражнение на развитие произвольности;

· упражнение на развитие мыслительных операций;

· упражнение на развитие пространственно-временных отношений;

· упражнение-энергизатор;

· ритуал прощания.

Каждое упражнение в структуре занятия является обоснованным. Так умения представиться, знание своего адреса и ФИО своих родителей являются очень важными и позволяют сформировать первичные представления об уважении к себе, своим родителям, своей малой родине.

Упражнение на развитее эмоциональной сферы направленно на умение детьми проявлять свои эмоции и понимать их в общении с другими детьми.

В упражнении на развитие мелкой моторики используется пальчиковая гимнастика, разработанная на основе кинезиологического комплекса (Сиротюк А.Л., М., 2002 – с.32-35).

Формирование навыков важнейших мыслительных операций, таких как владение словами-обобщениями и умение выделять лишнее, является очень важным умением для будущего школьника, так как является первичной предпосылкой развития всего дальнейшего логического мышления. Детям предлагается  этого навыка детям предлагается  упражнение «Четвртый лишний» (Севостьянова Е.О. Хочу все знать! Развитие интеллекта у детей 5-7 лет. М., 2005 – с.53-56).

По данным ученых, среди населения Уральского региона уровень развития пространственно-временных отношений ниже, чем среди населения других регионов страны. Учитывая данный факт, включение в программу занятий упражнения на развитие пространственно-временных отношений строго обязательно. Обыгрываются такие понятия как смена времен года, суток, усвоение пары понятий: тонкий-толстый, узкий-широкий, длинный-короткий и т.д.

Проводимое в заключение занятия упражнение-энергизатор снимает накопившееся напряжение с детей и помогает завершить занятие с положительным эмоциональным фоном. Занятия  очень нравятся детям.

Данные занятия проводятся с воспитанниками подготовительной группы уже пятый год, что позволяет зафиксировать некоторые положительные итоги.  Результаты диагностики готовности к школе среди воспитанников подготовительной группы – стабильны, муниципальное задание выполняется.

Результаты диагностики адаптации первоклассников показывают, что все учащиеся, посещавшие занятия успешно присваивают статус ученика, эмоциональный фон учащихся более стабильный. 
Проведение занятий позволяет на раннем этапе выявлять учащихся, которые могут испытывать затруднения в учебной деятельности и своевременно направлять их с родителями на консультацию к специалистам (врач-логопед, врач-психиатр), что в дальнейшем позволяет более качественно и менее драматично для ребенка решать вопрос с определением образовательного маршрута.

Наблюдения за детьми в ходе занятий позволяет проводить консультации для родителей с конкретными рекомендациями для каждого ребенка, особенно в случае выбора родителями срока поступления в школу, в ситуации, когда дата рождения ребенка приходится на октябрь-декабрь. 

Приложение

Программа занятий

Занятие 1


Разминка-приветствие. Для разминки используется следующее упражнение: Раз два три, четыре. Жили мышки на квартире.

Чай пили, чашки били, по-турецки говорили:

Чаби-чиляби, чиляби чаби чаби – 2 раза


Упражнения меня зовут (назови свое имя, фамилию, возраст) 

Упражнение «Море волнуется раз». Замирает одна из четырех эмоций (удивление, страх, гнев, радость) эмоций;


Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»

Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (времена года);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.
Занятие 2


Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свое имя, фамилию, возраст) 


Упражнение «Море волнуется раз». Замирает одна из четырех эмоций (удивление, страх, гнев, радость) эмоций;


Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (времена года);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.
Занятие 3

Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свою маму И.О.)


Упражнение «Море волнуется раз». Замирает одна из четырех эмоций (удивление, страх, гнев, радость) эмоций;


Пальчиковая гимнастика; 
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (времена года);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.

Занятие 4

Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свою маму И.О.)


Упражнение «Море волнуется раз». Замирает одна из четырех эмоций (удивление, страх, гнев, радость) эмоций;


Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (времена суток);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.
Занятие 5

Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свою маму И.О.)


Упражнение «Море волнуется раз». Замирает одна из четырех эмоций (удивление, страх, гнев, радость) эмоций;


Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (времена суток);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.

Занятие 6

Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свою маму И.О.)


Упражнение «Море волнуется раз». Замирает одна из четырех эмоций (удивление, страх, гнев, радость) эмоций;


Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (времена суток);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.
Занятие 7

Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свой населенный пункт)


Упражнение «Море волнуется раз». Замирает одна из четырех эмоций (удивление, страх, гнев, радость) эмоций;


Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (длинный-короткий);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.
Занятие 8

Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свой населенный пункт, улицу)


Упражнение «Пожалей котенка»;


Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (длинный-короткий);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.
Занятие 9

Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свой населенный пункт, улицу)


Упражнение «Пожалей котенка»;


Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (тонкий-толстый);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.
Занятие 10

Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свой населенный пункт, улицу, номер дома)


Упражнение «Наряди елочку»;


Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (тонкий-толстый);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.
Занятие 11

Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свой населенный пункт, улицу, номер дома и квартиры)


Упражнение «Наряди елочку»;

Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (узкий-широкий);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.
Занятие 12

Разминка-приветствие. 


Упражнения меня зовут (назови свой населенный пункт, улицу, номер дома и квартиры)


Упражнение «Наряди елочку»;

Пальчиковая гимнастика;
       Упражнение «Карандаш, кисточка, резинка»

Упражнение «Назови лишнее слово»


Упражнение на развитие пространственно-временных отношений (узкий-широкий);


Упражнение-энергизатор;


Ритуал прощания.
