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С 2004-2005 учебного года наша школа ведет работу по реализации централизованной модели профильного обучения. В ходе предпрофильной подготовки учащимся предлагаются курсы по выбору, социально-производственные практики, которые помогают им в профессиональном и профильном самоопределении. Учащиеся старшей школы реализуют свое  профильное образование через профильные предметы, элективные курсы и научно-исследовательскую работу в той предметной области, которой отдают предпочтение. Психология как предмет, не является частью учебного плана, в нашей школе не преподается, хотя у многих старшеклассников есть интерес к психологии как к науке. Есть интерес у учащихся и к профессиональной деятельности психолога, т.к. в настоящее время психология охватывает почти все сферы жизни и деятельности людей, психологические знания используются не только в образовании, но и  в политике, экономике, медицине, культуре и искусстве, на производстве.

 В течение последних лет я целенаправленно занимаюсь пропагандой психологических знаний среди учащихся: веду курс "Самосовершенствование личности" в 5-7 классах, в рамках сопровождения предпрофильной подготовки учащихся – курс "Психология выбора" в 8 классах, "Твоя профессиональная карьера" в 9 классах. Но все эти курсы являются скорее "психологическим ликбезом", и не удовлетворяют потребности тех, кто рассматривает психологию как науку и хотел бы пробовать свои силы именно в этой предметной области. 

Таким образом, определилась цель моей работы:

Развитие интеллектуальных, творческих способностей и психологической компетентности учащихся старших классов, поддержка научно-исследовательской деятельности, формирование опыта в допрофессиональной деятельности в области психологии и оказание помощи в профессиональном самоопределении.

Задачи:

1. Организовать обучение учащихся старших классов теоретическим основам психологии

2. Познакомить учащихся со сферой профессиональной деятельности  психологов

Для решения поставленных задач свою работу я строю следующим образом.

Так как возможности преподавания психологии как науки в старших классах нет, для удовлетворения потребности учащихся в этой области знаний я использую ресурсы областной заочной школы "Лидер" ОЦРТДиЮ "Муравейник". Программа очно-заочного обучения на отделении "Психология" обеспечивает приобретение знаний учащимися в области возрастной и педагогической психологии, психологии общения, психологии личности, социальной психологии. Предмет "Психология общения" изучается на отделениях "Лидер" (педагогическое мастерство), "Журналистика", "Демократическая культура". Обучение ведется в течение двух лет. Для того, чтобы процесс был организованным, я использую форму  обучения "Коллективный ученик", веду консультации: обучаю учащихся работе с литературой, помогаю в поиске необходимого информационного материала, разъясняю наиболее сложные вопросы, поддерживаю и создаю ситуацию успеха. В результате контингент учащихся ОЗШ "Лидер" в нашей школе не только сохраняется: учащиеся доводят начатое обучение до конца и  получают сертификат об окончании школы, но и число обучающихся с каждым годом увеличивается.


Вторая задача более сложная, но и более интересная, т.к. носит практический характер – познакомить учащихся с профессиональной деятельностью психолога. 

Доминирующим видом деятельности психолога является исследовательско-аналитическая работа (изучение внутреннего мира и поведенческих особенностей человека, работа с получаемой информацией). В течение  последних лет в нашей школе научно-исследовательская деятельность учащихся  практически не велась не только в области психологии, но и в других предметных областях. Начинать работу с учащимися было сложно, так как не было опыта, система подготовки, написания и защиты работы не выстроена. Поскольку сам процесс организации исследовательской деятельности учащихся достаточно трудоемкий, работа была разделена на несколько этапов:

1. Подготовительный.

Работа началась с выявления учащихся, имеющих склонность и, самое главное, желание заниматься исследовательской деятельностью. Мотивы  заниматься исследовательской работой были разные: интерес к психологии, желание углубить свои знания, расширить кругозор, желание самоутвердиться, получить награду на конкурсе.

2. Выбор темы. 

Выбор темы был связан с тем, что более интересно учащимся – «Акцентуации характера подростков различных молодежных субкультур» тема работы Некрасовой Екатерины; «Формы самостоятельной работы старшеклассников» - Овчинниковой Анастасии.

3. Выполнение исследования.

Был составлен план-график выполнения исследования: определены временные рамки, объем работы и этапы ее выполнения:

· выявление проблемы исследования;

-   постановка цели и задач, определение объекта и предмета исследования;

-   подбор методик;

-   проведение исследования;

-   структурирование материала, написание работы;

-   анализ соответствия собранного материала теме и целям исследования.

4. Подготовка презентации и защита работы.

Параллельно велись консультации  по подготовке исследовательских работ учащихся в других предметных областях.

 Результатом стало то, что учащиеся усвоили алгоритм проведения исследования, значительно расширили кругозор в области психологии, приобрели социальный опыт в труде и общении.

В районной научно-практической конференции в 2006 году приняли участие в  4 человека: из них двое стали призерами, а учащаяся 10 класса Некрасова Екатерина стала победителем в секции «Психология» в районе, а затем стала лауреатом 26 регионального конкурса исследовательских работ учащихся в секции «Психология личности и гендерная психология». Работа Овчинниковой Анастасии «Учебная активность учащихся десятых классов» вошла в сборник методических материалов по результатам эксперимента по профильному обучению.

Следующим направлением стала организация и проведение социальной практики для учащихся, интересующихся профессией психолога. Опыта проведения такой практики не было не только в школе, но и в районе. 

В рамках предпрофильной подготовки совместно с  ОЦРТДиЮ «Муравейник» были разработаны программы профильной практики для учащихся 8-10 классов «Быть вожатым – здорово!» (педагогическое мастерство) и «Я и мой мир» (введение в психологию).

· Программа практики по курсу «Я и мой мир» (введение в психологию) рассчитана на 14 часов и включала следующие курсы:

· Прикладная психология. "Как читать человека словно книгу", 

     преподаватель М.В.Малина, кафедра психологии ПГПУ

· "Ох, уж эти тесты, способы самопознания", преподаватель В.А.Ханьжина

· "Психология: знакомая незнакомка", преподаватель А.А.Емельянова, кафедра психологии ПГПУ

· "Риторика успеха", преподаватель М.В.Черемных, кафедра журналистики ПГУ  

· Дебаты "Толерантность в современном мире", преподаватель И.М.Спирина, методист Центра гражданского образования и прав человека;

· "Информационные технологии – ресурс самообразования. Дистанционные формы работы областной детской библиотеки", преподаватель – методист ОДБ им. Кузьмина

Практику на базе ОЦРТДиЮ «Муравейник» впервые в Пермском крае прошли 23 учащихся нашей школы: 12 человек по программе «Я и мой мир», 11 – «Быть вожатым – здорово!». Учащиеся получили теоретическую подготовку по психологии, риторике, опыт взаимодействия при решении общих задач, приобрели организаторские и лидерские навыки.

Во втором полугодии прошлого учебного года я разработала программу социальной практики по профессии «Педагог - психолог» (Приложение). Цель практики - формирование у учащихся опыта в допрофессиональной деятельности в области психологии и оказание помощи в профессиональном самоопределении.

Практика включает два этапа: подготовительный и практический.
Подготовительный этап предусматривает получение учащимися обобщенной информации о профессиональной деятельности психологов, специализирующихся в различных областях. Цель данного этапа состоит в подготовке учащихся к выполнению практических заданий. Продолжительность подготовительного этапа – 4 часа.

В ходе этого этапа учащиеся получают информацию, освещающую:

- основные направления деятельности психолога;

- требования, предъявляемые к психологам;

- специфику деятельности педагога-психолога;

- нормативно-правовую базу, регламентирующую деятельность педагога-психолога.

Учащиеся приобретают первоначальные умения, то есть знакомятся с тем, как необходимо:

- подготовить и провести диагностическое исследование, оформить и проанализировать результаты;

- подготовить и провести консультацию;

- подготовить и провести коррекционно-развивающее занятие;

- провести психологический анализ урока или мероприятия.

Основой подготовительного этапа является теоретическая подготовка к выполнению профессиональной пробы – практического задания.

Практический этап – выполнение профессиональных проб по различным направлениям деятельности педагога-психолога. Этот этап состоит из нескольких частей, отражающих различные направления профессиональной деятельности: диагностику, консультирование, коррекционно-развивающую работу, аналитическую деятельность. Результативность выполнения каждой части  оценивается руководителем практики отдельно. После выполнения заданий руководитель подводит итог и дает общую оценку работы учащихся. Общая продолжительность практического этапа – 28 часов.

Уровень сложности пробы, которую будет выполнять каждый учащийся, соответствует уровню его подготовленности и профессиональным интересам. Выбор последовательности выполнения частей пробы и уровней сложности осуществляется самим учащимся.

Предполагается выполнение профессиональных проб на трех уровнях сложности:

1 уровень сложности: задание выполняется с участием руководителя практики (преподавателя-консультанта).

2 уровень сложности: задание выполняется под наблюдением руководителя практики (преподавателя-консультанта).

3 уровень сложности: задание выполняется самостоятельно. В качестве примера используются образцы аналогичных заданий.

 
По мере выполнения частей пробы руководитель заполняет дневник социальной практики учащегося. По итогам практики учащийся пишет самоотчет. В 2005-2006 учебном году практику прошла одна ученица 9 класса, выполняя преимущественно задания 2 уровня сложности.


В этом учебном году я планирую написать и апробировать программу социальной практики "Педагогическое мастерство".

Результативность проделанной работы по решению поставленных задач такова:


Направление деятельности
2004-2005 уч.год
2005-2006 уч.год
Перспектива

2006-2007 уч.год

1
Организация обучения учащихся в ОЗШ "Лидер" ОЦРТДиЮ "Муравейник" (общее число обучающихся на всех отделениях)
Обучалось

23 человека
Обучалось

33 человека
Планируют обучение 

40 человек

2
Обучение на отделении "Психология" (из общего числа обучающихся)
Обучалось

10 человек
Обучалось

12 человек
Планируют обучение 

16 человек

3
Исследовательская деятельность учащихся в области психологии
0
2 человека:

Некрасова Е – победитель районного и регионального конкурса исследовательских работ учащихся;

Овчинникова А. – работа вошла в сборник
Планируют заниматься

5 человек:

из них

 2 человека по психологии;

3 по педагогике



4
Социальная профильная практика "Я и мой мир" (введение в психологию)

на базе ОЦРТДиЮ "Муравейник"
0
Прошли практику

12 человек
Планируют 16 человек

5
Социальная  практика

"Педагог-психолог" на базе кабинета педагога-психолога МОУ Усть-Качкинской  СОШ
0
Прошел практику

1 человек
Начали прохождение практики
6 человек

Кроме того, проделанная работа способствовала и моему профессиональному росту: я расширила знания как в области своего предмета - психологии, так и в  педагогической науке – овладела технологией организации исследовательской деятельности учащихся, разработала и апробировала программу социальной практики по профессии "Педагог-психолог".  Я получила огромное удовлетворение и от того, что в процессе работы имела возможность лучше узнать учеников, раскрыть их потенциал, а также расширила контакты на профессиональной основе с коллегами из других учебных заведений, преподавателями вузов.

Свой опыт работы я буду представлять на семинаре-консультации "Психологическое сопровождение развития одаренных детей и подростков"  в октябре 2006 года на РМО педагогов-психологов Пермского района.

Приложение

Программа социальной практики

«Педагог-психолог»

Автор: Л.А.Пунгина, педагог-психолог 

МОУ Усть-Качкинская СОШ

Пояснительная записка

Цель: формирование у учащихся опыта в допрофессиональной деятельности в области психологии и оказание помощи в профессиональном самоопределении

Задачи:

1. Ознакомить  учащихся со сферой профессиональной деятельности педагога-психолога;

2. Создать условия для качественного выполнения профессиональных проб в различных направлениях деятельности педагога-психолога;

3. Смоделировать основные элементы профессиональной деятельности педагога-психолога

Продолжительность практики: 34 часа

Участники практики: учащиеся 9-11 классов

Практика включает:

- подготовительный этап, в котором предусматривается получение учащимися обобщенной информации о профессиональной деятельности психологов, специализирующихся в различных областях;

- практический этап – выполнение профессиональных проб по различным направлениям деятельности педагога-психолога.

Социальная практика направлена на выявление склонностей и способностей учащихся, обеспечивающих успешность выполнения профессиональной деятельности:

- коммуникативные способности (общение и взаимодействие с людьми, умение устанавливать контакты);

- умение слушать;

- вербальные способности (умение говорить четко, ясно, выразительно; грамотно выражать мысли);

- развитие логического и образного мышления;

- развитие мнемических способностей; концентрации, устойчивости и переключаемости внимания;

- способность к самоконтролю

Специфика профессиональной деятельности требует от специалистов не только высокого уровня интеллектуального развития и практических умений, но и таких личностных качеств, как терпимость, безоценочное отношение к людям; интерес к другому человеку; стремление к самопознанию, саморазвитию; инициативность, целеустремленность, настойчивость; интуиция, умение прогнозировать события; творческое начало; эрудированность. Выполнение проб также направлено на диагностику указанных качеств.

Подготовительный (обучающий) этап

Цель данного этапа состоит в подготовке учащихся к выполнению практических заданий и заключается в получении обобщенной информации о профессиональной деятельности  педагога- психолога.

Продолжительность подготовительного этапа – 4 часа.

В ходе этого этапа учащиеся получают информацию, освещающую:

- основные направления деятельности психолога;

- требования, предъявляемые к психологам;

- специфику деятельности педагога-психолога;

- нормативно-правовую базу, регламентирующую деятельность педагога-психолога.

В ходе подготовительного этапа учащиеся приобретают первоначальные умения, то есть знакомятся с тем, как необходимо:

- подготовить и провести диагностическое исследование, оформить и проанализировать результаты;

- подготовить и провести консультацию;

- подготовить и провести коррекционно-развивающее занятие;

- провести психологический анализ урока или мероприятия.

Основой подготовительного этапа является теоретическая подготовка к выполнению профессиональной пробы – практического задания.

Практический этап

Этот этап состоит из нескольких частей, отражающих различные направления профессиональной деятельности педагога-психолога: диагностику, консультирование, коррекционно-развивающую работу, аналитическую деятельность.

Результативность выполнения каждой части  оценивается руководителем практики отдельно. После выполнения заданий руководитель подводит итог и дает общую оценку работы учащихся.

Уровень сложности пробы, которую будет выполнять каждый учащийся, должен соответствовать уровню его подготовленности и профессиональным интересам. Выбор последовательности выполнения частей пробы и уровней сложности осуществляется самим учащимся.

Предполагается выполнение профессиональных проб на трех уровнях сложности:

1 уровень сложности: задание выполняется с участием руководителя практики (преподавателя-консультанта).

2 уровень сложности: задание выполняется под наблюдением руководителя практики (преподавателя-консультанта).

3 уровень сложности: задание выполняется самостоятельно. В качестве примера используются образцы аналогичных заданий.

 
По мере выполнения частей пробы руководитель заполняет дневник социальной практики учащегося.

По итогам практики учащийся пишет самоотчет.

Тематический план занятий

№
Темы занятий
Количество часов


Подготовительный этап (4 часа)


1
Основные направления профессиональной деятельности психологов: психолог-диагност, психолог-консультант, психолог-тренер. Где может работать психолог.
1

2
Профессиональные качества и этика психолога. Особенности работы психолога в образовании
1

3
Нормативно-правовые документы, регламентирущие работу педагога-психолога. 
1

4
Должностные обязанности педагога-психолога.
1


Практический этап (28 часов)



Первая часть: Профессиональная проба «Диагностика»


5
Основы диагностики.Виды диагностики.Инструментарий. Обработка и оформление результатов. Виды протоколов.
1

6
Выполнение пробы «Диагностика»
6

7
Анализ результатов выполнения пробы
1


Вторая часть:

Профессиональная проба «Консультирование»


8
Основы консультирования. Виды консультирования. Техники слушания
1

9
Выполнение пробы «Консультирование»
6

10
Анализ результатов выполнения пробы
1


Третья часть:

Профессиональная проба «Коррекционно-развивающая работа»


11
Основы коррекционно-развивающей работы.
1

12
Выполнение пробы«Коррекционно-развивающая работа»
6

13
Анализ результатов выполнения пробы
1


Четвертая часть:

Профессиональная проба «Анализ урока и мероприятия»


14
Психологический анализ урока или мероприятия. Теоретические основы
1

15
Выполнение пробы « Анализ урока и мероприятия» 
2

16
Анализ результатов выполнения пробы
1


Подведение итогов (1 час)


17
Рефлексия. Итоги практики. Оценка выполненных работ. Самоанализ
2


Итого
34 часа

Оценка выполнения профессиональной пробы

1 уровень сложности
2 уровень сложности
3 уровень сложности

Максимальная оценка

 9 баллов
Максимальная оценка

12 баллов
Максимальная оценка

15 баллов

3 балла – задание выполнено в полном объеме

2 балла – задание выполнено в основном. Ошибки и недочеты несущественны

1 балл – выполнены второстепенные элементы задания. Ошибки существенны.

0 баллов – задание не выполнено


4 балла – задание выполнено в полном объеме

3 балла – задание выполнено в основном. Ошибки и недочеты несущественны

2 балла – задание выполнено в основном. Ошибки существенны.

1 балл – выполнены второстепенные элементы задания. Ошибки существенны.

0 баллов – задание не выполнено


5 баллов – задание выполнено в полном объеме

4 балла – задание выполнено в основном. Ошибки и недочеты несущественны

3 балла – задание выполнено в основном. Ошибки существенны.

2 балла – выполнены второстепенные элементы задания. Ошибки и недочеты несущественны

1 балл – выполнены второстепенные элементы задания. Ошибки существенны.

0 баллов – задание не выполнено
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