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Пояснительная записка 

 

Летние каникулы – благоприятный  период для развития  творческого 

потенциала детей, совершенствования их личностных возможностей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно 

значимых сферах деятельности,сохранения и укрепления здоровья.  

Деятельность летних досуговых групп способствует не только укреплению и 

сохранению здоровья учащихся, но играет важную роль в социальном и 

интеллектуальном воспитании подрастающего поколения. Дети в увлекательной 

форме узнают новое об окружающем мире, решают логические и 

интеллектуальные задачи, повышают свою эрудицию. 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

-спросом родителей на организованный отдых учащихся; 

-работой по сохранению здоровья и формированию потребности повышения 

познавательной и творческой активности учащихся. 

Данная программа включает в себя разноплановую игровую деятельность: 

двигательную активность,  интеллектуальное развитие. 

Цели программы:  создать благоприятные условия для организации досуга 

учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального 

потенциала личности, сохранения и укрепления здоровья. 

Задачи программы:  
Раскрыть творческий и интеллектуальный потенциал учащихся. 

Способствовать укреплению навыков здорового образа жизни, через участие  

детей в спортивных мероприятиях. 

Развивать нравственные качества личностина основе общечеловеческих 

ценностей. 

Обеспечить профилактику безнадзорности среди детей группы. 

 

Механизмы реализации программы. 

Организационный этап:  
-формирование состава участников;  

-подготовка методических материалов;  

-подготовка материально-технической базы.  

Основной этап:  
-организация досуговой деятельности.  

Заключительный этап:  
-сбор отчетного материала;  

-анализ реализации программы и подведение итогов.  

 

 Ожидаемые результаты.  

В результате реализации программы дети получат возможность активно 

отдохнуть, приобретут новый социальный опыт, раскроют свой творческий и 

интеллектуальный потенциал. В ходе работы досуговой группы  будет обеспечена 

профилактика безнадзорности среди детей. 



 

Тематический план-график смены: 

День 1. 

Группа 1. Группа 2. 

9-00 - 

10-00 

Медицинский фильтр 

ОФП.  

Разговор о безопасности: 

«Поведение на дороге». 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП.  

Разговор о безопасности: 

«Поведение на дороге». 

10-00 - 

12-00 

Знакомство с планом. 

Целеполагание. 

Проведение мероприятия. 

Игры «Снежный ком среди 

жаркого лета», «Пентагон». 

Рефлексия. 

13-00 - 

15-30 

Знакомство с планом. 

Целеполагание. 

Проведение мероприятия. 

Игры «Снежный ком среди 

жаркого лета», «Пентагон». 

Рефлексия. 

День 2. 

9-00 - 

10-00 

Медицинский фильтр 

Разговор «Безопасный путь 

домой». 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

Разговор «Безопасный путь 

домой». 

10-00 - 

12-00 

Проведение мероприятия. 

Игра «Пойми меня».  

Рефлексия. 

13-00 - 

15-30 

Проведение мероприятия. 

Игра «Пойми меня».  

Рефлексия. 

День 3. 

9-00 - 

10-00 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Разговор о безопасности: «Едем на 

велосипеде». 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Разговор о безопасности: «Едем на 

велосипеде» 

10-00 - 

12-00 

Проведение мероприятия. 

Игра на местности  «Двенадцать 

записок» 

Рефлексия. 

13-00 - 

15-30 

Проведение мероприятия. 

Игра на местности  «Двенадцать 

записок» 

Рефлексия. 

День 4. 

9-00 - 

10-00 

Медицинский фильтр 

Разговор о безопасности: 

«Поведение на воде». 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

Разговор о безопасности: 

«Поведение на воде». 

10-00 - 

12-00 

Проведение мероприятия. 

Театральная игра-имитация: 

«Каракули».  

Рефлексия. 

13-00 - 

15-30 

Проведение мероприятия. 

Театральная игра-имитация: 

«Каракули».  

Рефлексия. 

День 5. 

9-00 - 

10-00 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Разговор о безопасности: «Не 

играй с огнем!». 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Разговор о безопасности: «Не 

играй с огнем!». 

10-00 - 

12-00 

Проведение мероприятия. 

Игра «Квадрат». 

Рефлексия. 

13-00 - 

15-30 

Проведение мероприятия. 

Игра «Квадрат». 

Рефлексия. 

День 6. 

9-00 - 

10-00 

Медицинский фильтр 

Разговор о безопасности. Игра 

«Дорожные знаки». 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

Разговор о безопасности. Игра 

«Дорожные знаки». 

10-00 Проведение мероприятия.. 13-00 Проведение мероприятия.. 



-12-00 Игры на развитие логики, 

внимания, памяти: «О, 

счастливчик!» 

Рефлексия. 

-15-30 Игры на развитие логики, 

внимания, памяти: «О, 

счастливчик!» 

Рефлексия. 

День 7. 

9-00 - 

10-00 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Разговор о безопасности: 

«Осторожно! Борщевик!» 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Разговор о безопасности: 

«Осторожно! Борщевик!» 

10-00 - 

12-00 

Проведение мероприятия. 

«Интеллектуальное лото». 

 Рефлексия. 

13-00 - 

15-30 

Проведение мероприятия. 

«Интеллектуальное лото». 

 Рефлексия. 

День 8. 

9-00 - 

10-00 

Медицинский фильтр. 

Разговор о безопасности в быту. 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр. 

Разговор о безопасности в быту. 

10-00 - 

12-00 

Проведение игр. 

Квест «Веселая игротека». 

Рефлексия. 

13-00 - 

15-30 

Проведение игр. 

Квест «Веселая игротека». 

Рефлексия. 

День 9. 

9-00 - 

10-00 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Разговор о безопасности: «В лес 

по ягоды, грибы». 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Разговор о безопасности: «В лес 

по ягоды, грибы». 

10-00 - 

12-00 

Проведение игр. 

Интеллектуальная игра «Все обо 

всем». 

Рефлексия. 

13-00 - 

15-30 

Проведение игр. 

Интеллектуальная игра «Все обо 

всем». 

Рефлексия. 

День 10. 

9-00 - 

10-00 

Медицинский фильтр 

Разговор о безопасности: 

«Безопасный интернет». 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр. 

Разговор о безопасности: 

«Безопасный интернет». 

10-00 - 

12-00 

Проведение мероприятия «Малые 

олимпийские игры». 

Рефлексия. 

13-00 - 

15-30 

Проведение мероприятия «Малые 

олимпийские игры». 

Рефлексия. 

 

Участники программы 

Участниками программы являются обучающиеся МАОУ «Усть-Качкинская 

средняя школа» в возрасте от 10 до 14  лет из различных социальных групп. При 

комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, 

многодетных, неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной 

ситуации. Механизм формирования состава осуществляется на добровольной 

основе путем активного информирования. Максимальная наполняемость одной 

группы - 5 человек. Формируются 2 группы. 

Условия реализации программы 

Занятия проводятся на свежем воздухе. При неблагоприятных погодных 

условиях предусмотрено проведение в дистанционном формате. Организация 



досуговой деятельности осуществляется с обязательным соблюдением санитарно-

эпидемиологических норм и правил. Ведется контроль посещаемости. 

 


