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Пояснительная записка 

Программа «Скаутинг для новичков» для детей младшего школьного возраста (8-11 

лет), является пропедевтической, где дети получают начальные теоретические и 

практические знания по скаутингу и скаутским специальностям.  

Школьники в игровой и театрализованной форме получают определенные знания, 

соответствующие данному возрасту,  по истории края и села, знакомятся с историей 

скаутинга, а также со скаутскими специальностями и предметами туристского снаряжения. 

На практических занятиях они учатся вязать узлы, собирать рюкзак, ориентироваться на 

местности, помогают ставить палатку.  

Занятия проходят в игровой, развлекательной, соревновательной форме, что 

обусловлено возрастными особенностями детей. 

Данная программа призвана воспитать в детях младшего школьного возраста чувство 

любви к Родине, к родному краю и своей семье, пробудить в них интерес к скаутскому 

движению, выработать навыки здорового образа жизни, развить творческие способности. 

Цель программы: помочь ребенку осознать свою индивидуальность, приблизиться к 

общечеловеческим и духовным ценностям, способствовать укреплению здоровья на основе 

скаутского метода. 

 Задачами программы являются: 

 познакомить детей младшего школьного возраста с основами скаутинга;  

 формировать интерес к скаутскому движению, к истории скаутинга; 

 воспитывать у школьников чувство любви к родине, к родному краю, к родной природе; 

 приобщать детей к систематическому занятию физической культурой; 

 развивать коммуникативные навыки, личностные компетенции; 

 содействовать гармоническому развитию личности, развивать творческие способности 

школьников; 

 расширять и углублять знания, дополняющие программу общего образования. 

 

Механизмы реализации программы 

Организационный этап:  

формирование состава участников; 

подготовка методических материалов; 

подготовка материально-технической базы. 

Основной этап: 

организация досуговой деятельности. 

Заключительный этап: 

сбор отчетного материала; 

анализ реализации программы и подведение итогов. 

 

Ожидаемые результаты 

В результате реализации программы будут созданы условия для: 

- формирования эмоционально – ценностных отношений к родному краю, его истории, 

культуре, природе, народу; 

- овладения основами теоретических знаний  по скаутингу, 

- получения представления о скаутских атрибутах и законах, 

- развития некоторых социальных компетенций (взаимовыручка, взаимопомощь, способы 

выживания в природе и др.),  

-  выработки самооценки («умею хорошо», «надо научиться»),  

- повышения интереса к общественной организации, способствующей самореализации 

ребенка. 

 Дети будут знать: 

- некоторые сведения из истории родного села, родного края; 

- атрибутику скаутского движения ; 

- некоторые законы скаутов. 



 Уметь: 

- вязать простейшие узлы; 

- складывать разные виды костров; 

- различать виды деревьев, растущих в нашем крае; 

- правильно вести себя в лесу, на реке; 

- оказывать помощь товарищу во время спортивных мероприятий и в туристических 

походах; 

- помогать старшим скаутам устанавливать палатку. 

Тематический план-график смены: 

День 1. 

Группа 1. Группа 2. 

9-

00 - 10-

00 

Медицинский фильтр 

ОФП.  

Инструктаж по Технике 

безопасности. 

Разговор  «Скауты - кто они 

такие?» 

 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП.  

Инструктаж по Технике 

безопасности. 

Разговор  «Скауты - кто они 

такие?» 

 

10-

00 - 12-

00 

Знакомство с планом. 

Целеполагание. 

Игры на знакомство: «Снежный 

ком», «А я еду…», «Муха». 

Экскурсия «По чудесным аллеям 

Усть-Качки».  

Рефлексия. 

13-

00 - 15-

30 

Знакомство с планом. 

Целеполагание. 

Игры на знакомство: «Снежный 

ком», «А я еду…», «Муха». 

Экскурсия «По чудесным аллеям 

Усть-Качки».  

Рефлексия. 

День 2. 

9-

00 - 10-

00 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Разговор: по каким законам живут 

и чем занимаются скауты. 

Скаутские специальности. 

Легенда о лилии. 

 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Разговор: по каким законам живут 

и чем занимаются скауты. 

Скаутские специальности. 

Легенда о лилии. 

 

10-

00 - 12-

00 

Специальность «Юный турист». 

Занятие по основам техники 

пешеходного туризма 

Рефлексия. 

13-

00 - 15-

30 

Специальность «Юный турист». 

Занятие по основам техники 

пешеходного туризма 

Рефлексия. 

День 3. 

9-

00 - 10-

00 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Чтоб действовать ловко, нужна 

подготовка 

 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Чтоб действовать ловко, нужна 

подготовка 

 

10-

00 - 12-

00 

Специальность «Юный турист». 

Занятие по основам техники 

пешеходного туризма 

Рефлексия. 

13-

00 - 15-

30 

Специальность «Юный турист». 

Занятие по основам техники 

пешеходного туризма 

Рефлексия. 

День 4. 

9-

00 - 10-

00 

Медицинский фильтр 

ОФП 

Зачем нужны узлы скауту 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП 

Зачем нужны узлы скауту 

10-

00 - 12-

00 

Специальность «Узловяз» 

Знакомство и техника вязания 

туристских узлов. 

13-

00 - 15-

30 

Специальность «Узловяз» 

Знакомство и техника вязания 

туристских узлов. 



Рефлексия. 

 

 

Рефлексия. 

 

 

День 5. 

9-

00 - 10-

00 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Скаут – творческий человек 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Скаут – творческий человек 

10-

00 - 12-

00 

Специальность «Игротехник». 

Скаутские игры  

Специальность «Ремесленник». 

Мастер- класс по изготовлению 

поделок. 

Рефлексия. 

13-

00 - 15-

30 

Специальность «Игротехник». 

Скаутские игры  

Специальность «Ремесленник». 

Мастер- класс по изготовлению 

поделок. 

Рефлексия. 

День 6. 

9-

00 - 10-

00 

Медицинский фильтр 

ОФП 

Скаутинг готовит сильных, 

смелых, ловких и умелых 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП 

Скаутинг готовит сильных, 

смелых, ловких и умелых 

10-

00 - 12-

00 

Проведение игр. 

Игры на местности: «Поиск», «12 

записок», «Ориентировка по 

слуху». 

Рефлексия. 

13-

00 - 15-

30 

Проведение игр. 

Игры на местности: «Поиск», «12 

записок», «Ориентировка по 

слуху». 

Рефлексия. 

День 7. 

9-

00 - 10-

00 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

«Если случилась беда…» 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

«Если случилась беда…» 

10-

00 - 12-

00 

Знакомство с основами оказания 

первой помощи. 

 Рефлексия. 

13-

00 - 15-

30 

Знакомство с основами оказания 

первой помощи. 

 Рефлексия. 

День 8. 

9-

00 - 10-

00 

Медицинский фильтр 

ОФП 

Скаутские праздники и традиции 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП 

Скаутские праздники и традиции 

10-

00 - 12-

00 

Скаутский костерок. Знакомство с 

видами костров. 

Рефлексия. 

 

13-

00 - 15-

30 

Скаутский костерок. Знакомство с 

видами костров. 

Рефлексия. 

 

День 9. 

9-

00 - 10-

00 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Скаутинг сегодня. Добрые дела. 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП. 

Скаутинг сегодня. Добрые дела. 

10-

00 - 12-

00 

Маленькие следопыты. 

Доброе дело. 

Рефлексия. 

13-

00 - 15-

30 

Маленькие следопыты. 

Доброе дело. 

Рефлексия. 

День 10. 

9-

00 - 10-

00 

Медицинский фильтр 

ОФП 

Скаутинг – это здорово! 

12-30 - 

13-30 

Медицинский фильтр 

ОФП 

Скаутинг – это здорово! 

10-

00 - 12-

00 

Закрепление изученного 

материала и игр. 

 Игра «На лесной тропе» 

Рефлексия. 

13-

00 - 15-

30 

Закрепление изученного 

материала и игр. 

 Игра «На лесной тропе» 

Рефлексия. 

 



Участники программы 

Участниками программы являются обучающиеся МАОУ «Усть-Качкинская средняя 

школа» в возрасте от 7 до 11  лет из различных социальных групп. При комплектовании 

особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, многодетных, неполных семей, а 

также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Механизм формирования состава 

осуществляется на добровольной основе путем активного информирования. Максимальная 

наполняемость одной группы - 5 человек. Формируются 2 группы. 

   Ресурсное обеспечение реализации программы 

Для успешной реализации программы необходимо следующее обеспечение: 

1. Волейбольный мяч - 1 шт. 

2. Баскетбольный мяч - 1 шт. 

3. Скакалки - 5 шт. 

4. Страховочные системы и снаряжение – 5 шт. 

5. Листы для рисования - 1п. 

6. Цветные карандаши - 2 н. 

7. Фломастеры - 2 н. 

8. Краски или гуашь - 1н. 

9. Секундомер - 1шт. 

10. Стаканы одноразовые - 100 шт. 

 

 

Условия реализации программы 

Занятия проводятся на свежем воздухе. При неблагоприятных погодных условиях 

предусмотрено проведение в дистанционном формате. При ослаблении карантинных мер, 

зафиксированных Оперативным штабом Пермского края по противодействию 

распространения коронавирусной инфекции, занятия (в случае дождливой погоды)  можно 

провести в помещении. Организация досуговой деятельности осуществляется с 

обязательным соблюдением санитарно-эпидемиологических норм и правил. Ведется 

контроль посещаемости. 

 


